O Ikiinstituutti

Vanhusnheuvostokysely 2022:
lakkaiden toimintakyvyn
edistaminen kunnissa

Katja Borodulin
johtaja, LitM, kansanterveystieteen dosentti



O Ikdinstituutti

Innostamme ja rakennamme ratkaisuja

hyvaan vanhuuteen
e
::yH Asiantuntijuudella @ Ratkaisukeskeisesti

@ Vaikuttavasti

By, =
1% - R
117 e
Bl =
jisk




Vanhusneuvostokysely 2022

@ Kansallisen Ikaohjelman toimeenpanosuunnitelma 2023-2027
Toimintakyvyn edistamisen tyopaja helmikuussa 2022

@ Vanhusneuvostokysely tulokset apuna toimeenpanosuunnitelman
paivityksessa

@ Sosiaali- ja terveysministerio ja lkainstituutti koordinoivat kyselyn
toteutusta




Tavoite ja toteutus

& Tavoitteena saada esille kattavasti vanhusneuvostojen
nakemykset:

1) kuinka iakkaat eri kokoisissa kunnissa kokevat toimintakykya
yllapitavien palveluiden vastaavan heidan tarpeitaan ja

2) miten niita tulisi heidan mielestaan kehittaa.

@ Aiheet: liikkunta, yhdessaolo ja kohtaamiset, psyykkinen
toimintakyky, muistin sailyminen, asuinymparistd seka jarjestdjen
ja vapaaehtoistoimijoiden rooli.

@ Kysely vanhusneuvostoille tammikuussa 2022. Vastauksia 191
(osallistumisaktiivisuus 62 %).




Kouluarvosanat ikaantyneiden toimintakykya tukevien palveluiden
toteutumisesta ja ikaantyneiden vaikuttamismahdollisuuksista kunnissa
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LIIKUNTA: KEHITTAMISKOHTEET

1. Toimintakyvyltaan heikentyneiden liikuntaryhmat
2. Kuljetukset liikuntapalveluihin
3. Ulkoiluryhmat ja ulkoiluapu




YHDESSAOLO JA KOHTAAMISET: KEHITTAMISKOHTEET

1. Kuljetukset
2. Tapaamispaikat ja -tilat
3. lakkaiden aanen kuuluminen paikallisessa paatoksenteossa




PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY




Miten arvioitte seuraavien vaittamien toteutumista
kunnassanne? (kouluarvosana 4-10)

Kunnassani panostetaan iakkaiden psyykkiseen 6.4
toimintakykyyn ’

Kunnassani tuetaan iakkaita heidan elamansa
Kriisitilanteissa (esim. laheisen sairastuminen tai
menehtyminen)
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TULIAISET KOTIIN JA ETEENPAIN VIETAVIKSI
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