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Vanhusneuvostokysely 2022

Kansallisen Ikäohjelman toimeenpanosuunnitelma 2023-2027

• Toimintakyvyn edistämisen työpaja helmikuussa 2022

Vanhusneuvostokysely tulokset apuna toimeenpanosuunnitelman 
päivityksessä

Sosiaali- ja terveysministeriö ja Ikäinstituutti koordinoivat kyselyn 
toteutusta
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Tavoite ja toteutus
Tavoitteena saada esille kattavasti vanhusneuvostojen 
näkemykset: 
 
1) kuinka iäkkäät eri kokoisissa kunnissa kokevat toimintakykyä 

ylläpitävien palveluiden vastaavan heidän tarpeitaan ja 
2) miten niitä tulisi heidän mielestään kehittää. 

Aiheet: liikunta, yhdessäolo ja kohtaamiset, psyykkinen 
toimintakyky, muistin säilyminen, asuinympäristö sekä järjestöjen 
ja vapaaehtoistoimijoiden rooli. 

Kysely vanhusneuvostoille tammikuussa 2022. Vastauksia 191 
(osallistumisaktiivisuus 62 %).
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Kouluarvosanat ikääntyneiden toimintakykyä tukevien palveluiden 
toteutumisesta ja ikääntyneiden vaikuttamismahdollisuuksista kunnissa 
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LIIKUNTA: KEHITTÄMISKOHTEET

1. Toimintakyvyltään heikentyneiden liikuntaryhmät

2. Kuljetukset liikuntapalveluihin

3. Ulkoiluryhmät ja ulkoiluapu
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YHDESSÄOLO JA KOHTAAMISET: KEHITTÄMISKOHTEET

1. Kuljetukset

2. Tapaamispaikat ja -tilat

3. Iäkkäiden äänen kuuluminen paikallisessa päätöksenteossa
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PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY
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Miten arvioitte seuraavien väittämien toteutumista
kunnassanne? (kouluarvosana 4-10)
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Kunnassani panostetaan iäkkäiden psyykkiseen
toimintakykyyn

Kunnassani tuetaan iäkkäitä heidän elämänsä
kriisitilanteissa (esim. läheisen sairastuminen tai

menehtyminen)

Keskiarvo
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TULIAISET KOTIIN JA ETEENPÄIN VIETÄVIKSI

LIIKUNTA

• Toimintakyvyltään 
heikentyneiden 
liikuntaryhmät

• Kuljetukset 
liikuntapalveluihin

• Ulkoiluryhmät ja 
ulkoiluapu

YHDESSÄOLO JA 
KOHTAAMISET

• Kuljetukset 
tapahtumiin

• Tapaamispaikat ja -
tilat

• Iäkkäiden äänen 
kuuluminen 
paikallisessa 
päätöksenteossa

PSYYKKINEN 
TOIMINTAKYKY

• Mahdollisuudet 
ylläpitää psyykkistä 
toimintakykyä

• Puhutaan 
enemmän ääneen 

• Keksitään miten 
nimetään ja 
jalkautetaan
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