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Kansallinen
tutkimus
terveydesta,
hyvinvoinnista
ja palveluista

Tuoretta tietoa iakkaiden
toimintakyvysta

Sainio: Terve Suomi -tutkimuksen tuloksia 08.11.2023



Terve Suomi -tutkimus 2022-2023

e 20 vuotta tayttaneet Suomessa asuvat henkil6t

1. Kysely (syksylla 2022): 60 000 henkilon otos, vastasi 48%
65 vuotta tayttaneista noin 60 % (n=15 178)

2. Terveystarkastus (kevaalla 2023): 10 000 otos, osallistui 58 %
65 vuotta tayttaneista noin 65 % (n=1961)

www.thl.fi/tervesuomi
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http://www.thl.fi/tervesuomi

Toimintakyky on arjessa selviytymista

* Edellyttaa erilaisia kykyja: Terveysongelman aiheuttamat

fyysisia, psyykkisia, toimintarajoitteet
S.OSIaa“S,,Ia, kykyja, * Fyysinen toimintakyky
tiedonkasittelykykyja, s
digitaitoja... * Nako ja kuulo

+ Terve Suomen ilmiéraportit * Kognitiivinen toimintakyky

toimintakyvysta (julk. 7.11.): * Arkitoiminnoista suoriutuminen

https://repo.thl.fi/sites/tervesu * Tyokyky
omi/ilmioraportit 2023/ » Avun tarve ja saaminen
 Avun antaminen

fdo . : .
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https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/
https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/

Muutamia poimintoja tuloksista
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Ei kayta internetia sahkoiseen asiointiin
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Ahvenanmaa

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Etela-Savon hyvinvointialue
Helsingin kaupunki
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Kainuun hyvinvointialue

Itsensa taysin
tai osittain tyo-
kyvyttomaksi
kokevien
osuus (%),
65-74-vuotiaat

Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinvointialue
Lapin hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue

Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pahjois-Pohjanmaan hyvinvointialue ||

Pohjois-Savon hyvinvointialue

Paijat-Hameen hyvinvointialue s Terve Suomi —osoittimet

Satakunnan hyvinvointialue Sotkanet- pa lvelussa

Vantaan ia Keravan hyvinvointiaiu | Taulukkoina Terve Suomi -

Varsinais-Suomen hyvinvointialue tUlOSSiVU“a

5 55

45 %
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset

Lopuksi...

1. Toimintakyvyn kehitys:

* Toimintakyvyn taso on pysynyt suunnilleen ennallaan sen jalkeen,
kun myonteinen kehitys paattyi 2010-luvun alussa

2. Koulutusryhmien valiset erot:

e alimmassa koulutusryhmassa toimintakyvyn rajoitteet ovat yleisimpia
kuin ylimmassa koulutusryhmassa

3. Toimintakyvyn edistaminen:
* Entistakin tarkeampi yhteiskuntapolitiikan tehtava
* Tuetaan ihmisten mahdollisuuksia noudattaa terveellisia elintapoja

* Muokataan ymparistoa niin, etta heikommallakin toimintakyvylla
suoriutuu omasta arjestaan

thl, Sainio: Terve Suomi -tutkimuksen tuloksia 08.11.2023 10



KIITOS!

paivi.sainio@thl.fi
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aantyvien mielen hyvinvoinnin nykytila

Vanhusneuvostopaivat 2023




Mielen hyvinvointi eli
positiivinen mielenterveys

Hyvinvoinnin kokemus

Elaman tyytyvaisyyden,
mielekkyyden ja
merkityksellisyyden tunne

Mielen tasapaino

Muuntuva ja muovautuva
voimavara

Vahvistamisen mahdollisuudet

Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-2030

Ikdinstituutti




Paljon positiivista
mielenterveytta
(kukoistaminen)

Kohtalainen emotionaalinen,
psyykkinen ja sosiaalinen
hyvinvointi, mielenterveys-
ongelmia

Kielteinen tunne-elama,
puutteita psyykkisessa ja
sosiaalisessa hyvinvoinnissa,
mielenterveysongelmia

thi

Myonteinen tunne-elama,

korkea psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,
runsaat psyykkiset voimavarat,

hyva mielenterveys

T

Kielteinen tunne-elama,
puutteita psyykkisessa ja
sosiaalisessa hyvinvoinnissa,
kohtalainen mielenterveys

Ei mielen-
terveyden

oo

hairiota

Lahde: Keyes, 2005, 2007, THL 2020



Korkea mielen hyvinvointi auttaa
ikaantymiseen liittyvissa haasteissa

TERVEELLISEMMAT PAREMPI

ELINTAVAT JA FYYSINEN TERVEYS
PAREMPI TERVEYS- mukaanlukien sydan-
KAYTTAYTYMINEN  ja verisuonitautien

vahentynyt riski
KORKEAMPI
LUOTTAVAISEMPI . _',‘ggkggxm}”
JA MYONTEISEMPI Positiivisen =
o S TYOLLISYYS-
mie [e n- NAKYMAT
PAREMMAT te rveyde n
SELVIYTYMIS- hyodyt ENEMMAN
KEINOT ELAMANILOA
HAASTEITA
KOHDATESSA
PAREMPI ENEMMAN
ELAMANLAATU TYYDYTYSTA
JAPIDEMPI TUOTTAVIA
ELINIKA IHMISSUHTEITA

Lahde: THL 2022,
mukaillen HSE Mental Health
Promotion Plan 2022-2027

thi

3.11.2023
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lkaantyneiden mielen hyvinvointi Suomessa
(Ikamieli) -hankkeella on pyritty

Hahmottamaan ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytilanne.

Kokoamaan hyvia toimintakaytantoja ja -malleja ikaantyneiden
mielen hyvinvoinnin edistamisesta.

Kiteyttamaan mielen hyvinvoinnin edistamisen toiminta ja merkitys
osana iakkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka osana
hyvinvointialueiden ja sote-keskusten tyota.

Avaamaan ikaantymiseen liittyvia asenteita ja niiden muuttamisen
merkitysta.

Antamaan tietoa, valineita ja suosituksia tuleviin ikaantyneiden
hyvinvointiin liittyviin suunnitelmiin, paatosten tekoon ja toimintaan.

@ thl. Solin & Heimonen 3.11.2023 17



Tarve lkaantyneiden mielen hyvinvointi
Suomessa (lkamieli) -hankkeelle

* Tietoa ikaantyneiden mielen hyvinvoinnista ei ole koottu
nain kattavasti aiemmin

* Kootun tiedon avulla voidaan muodostaa vahva perusta
vanhustyon kehittamiselle ja uudistamiselle

 |kaantyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioon
ottaminen ja sen edistamisen tulee olla palvelujen
jarjestamisen lahtokohta ja mielen hyvinvointi tulee
nahda olennaisena osana tata kokonaisuutta.

@ thl. Solin & Heimonen 3.11.2023 18



Tuloksia positiivisen mielenterveyden mittarin osa-alueista

Y%

100
90
80

70
60
50
40
30

20
10

0
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+ 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+

Miehet Naiset

—x— Olen ollut toiveikas tulevaisuuden suhteen Olen tuntenut itseni hyodylliseksi
— — Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi —0— Olen ratkonut ongelmiani hyvin
Olen ajatellut selkeasti —o— Qlen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin

----- Olen kyennyt tekemaan paatoksia asioista
Lahde: Viertio ym. (2023) Ikddntyneiden mielen hyvinvointi - FinSote 2020. Tutkimuksesta tiiviisti : 36/2023.

@ thl. Solin & Heimonen 3.11.2023 19



lkaantyneet vaikuttavat olevan tyytyvaisia
asuinalueidensa olosuhteisiin ja ihmissuhteisiinsa
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—— |tseen Ihmissuhteisiin
—x— Terveyteen — — Kykyyn selviytya paivittaisista toimista
----- Asuinalueeseen

@ t hl. Lahde: Viertio ym. (2023) Ikaantyneiden mielen hyvinvointi - FinSote 2020. Tutkimuksesta tiiviisti : 36/2023. 3.11.2023 20



Julkaisutilaisuus 1.12.2023: Ikaantyneiden mielen
hyvinvoinnin nykytila Suomessa

Ohjelma

12.00-12.05
12.05-12.25
12.25-12.45
12.45-13.05

13.05-13.20
13.20-13.50

13.50-14.50

14.50-15.00
15.00

@D thi

Tilaisuuden avaus

Hallitusohjelman ikaantyneita ja mielen hyvinvointia koskevat linjaukset ja niiden toimeenpano
Taru Koivisto, johtaja, Yhteisot ja toimintakyky —osasto, STM

Ikaantyneiden mielen hyvinvointi ja mielenterveyspalvelut

Jaana Suvisaari, tutkimusprofessori, Mielenterveystiimi, THL

Onko mielen hyvinvoinnilla sijaa idkkadiden terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa?

Katja Borodulin, johtaja, Ikainstituutti

Tauko

Ikadantyneiden oikeus mielenterveyteen

Paivi Topo, vanhusasiavaltuutettu

Ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa -raportin keskeiset sisallot ja suositukset.
Puheenvuoro tyoryhmalta

Keskustelua ja tilaisuuden paatos

Kahvitarjoilu

Solin & Heimonen 3.11.2023 21



”Ja se tuottaa minulle
ainailoa, kun mina
huomaan, etta
minahan parjaan. Ne

ovat sellasia pienia X X
testauksia omasta Kiitos kuulijoille!
mielenterveydesta.”

Ikaantynyt 85-89 v

Ota yhteytta:
johtava asiantuntija Pia Solin, THL pia.solin@thl.fi
johtaja, mielen hyvinvointi ja osallisuus -toimiala Sirkkaliisa Heimonen, Ikadinstituutti

sirkkaliisa.heimonen@ikainstituutti.fi

3.11.2023 22
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lkaystavallinen
Etela-Karjala -hanke

Vanhusneuvoston puheenjohtaja, jarjestoneuvos Harri Aartelo,
Lappeenrannan ja Etela-Karjalan hyvinvointialue

viestintakoordinaattori Anne Honkanen, lkdinstituutti

O Ikiinsti ; ETELA-KARJALAN
Ikéystévallinen Etela-Karjala -hanke 2021-2023 AMSLITHUL hyvinvointialue



(v
=
o

Etelakarjalaisten hyvan ikaantymisen teesit

¥

Toimiva koti, oikea-aikainen apu,
vhteisdllista asumista, viihtyisia
hoitokoteja ja kohtuulliset
asumiskustannukset.

Lahipalvelut sailytettava, apua
edullisesti, digitukea ja
omaishoitajien jaksamisesta
huolehtimista.

Pysakit lahelle ja aikataulut ja reitit
sopiviksi. Joukkoliikenne
maksuttomaksi. Kylataksit.

Palveluista tiedottamista enemman,
myo6s paperilla. Puhelinnumerot
esille ja iso fonttikoko.

Ikdystavallinen Etela-Karjala -hanke 2021-2023

<
v

Kohtaamispaikkoja, kerhotiloja
ja yhteista tekemistd/toimintaa.

Paasy terveyspalveluihin,

omahoitaja, huomio myos
ravitsemukseen ja mielen
hyvinvointiin.

Liikuntaryhmat lahelle kotia,
lilkkuntakavereita ja
ulkoiluystavia. Tukea jarjestojen
lilkuntatoimintaan.

Ulkoilureitit, kevyt liikenne,
penkit, picnic/aistipuisto.

e " " ETELA-KARJALAN
O Ikdinstituutti

hyvinvointialue
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Kaatumiset kuriin osana
liikuntapalvelupolkua

Maarit Piirtola INER: R GEHIE

Vanhempi tutkija, dosentti, Hankekoordinaattori,
UKK-instituutti ja Helsingin yliopisto UKK-instituutti

() UKK-instituutti
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Miksi kaatumisia pitaisi ehkaista?

1. Kaatuminen on yleista

* Vuosittain kaatuu
* joka 4. yli 65-vuotias ja
* joka 2. yli 80-vuotias
* Puolet kaatuneista kaatuu vuoden
aikana toistamiseen
* 15 % vahintaan 3 kertaa vuodessa

- vahintaan 500 000
kaatumista vuosittain

() UKK-instituutti

Kuva: Pixabay

2. Kaatuessa sattuu

* Joka toinen kaatuminen aiheuttaa
jonkin vamman

* Noin joka kolmas kaatuminen
johtaa terveydenhuollon kontaktiin

- Yli 6000 lonkkamurtumaa
vuodessa

- Yli 1000 kaatumiskuolemaa
vuosittain

8.11.2023




Kaatumiset
aiheuttavat

() UKK-instituutti

myos

inhimillista karsimysta, @
toimintakyvyn heikkenemista ja N\

kaatumispelkoa.

rajoittunut fyysinen ja alentunut liikkkumis- ja
sosiaalinen aktiivisuus = toimintakyky =
"jaa kotiin" "ei tahdo paasta kunnolla liikkeelle"
I' ‘\
1 \
I \
l !
\ /
\ /
\ /
kaatumispelko kaatuminen
Y 4
\\ //
8.11.2023 30



Kaatumisia *  véhintaan joka viides

voidaan  tyypillisesti joka kolmas
ehkaista - joskus jopa puolet

§

() UKK-instituutti



() UKK-instituutti




lka-HYTE-hankkeen tavoitteet Ikd-HYTE
\

lakkaiden liikkumisen edistamista ja kaatumisten ehkaisya

* Toimiva ja saumaton liikkumisen palvelupolku kunnan
liikunta- ja hyvinvointipalveluiden seka hyvinvointialueen
sote-palveluiden valilla

- lakkaan toimintakyky ja kaatumisten ehkaisy on
huomioitu osana palvelupolkua

* Samalla edistetaan

* lakkaiden kuntalaisten paivittaista turvallista liikkkumista, terveytta ja
toimintakykya

* lkaystavallisten arvojen, visioiden ja strategioiden toteutumista

@ UKK-instituutti 8.11.2023



Hankkeen ensimmainen syksy lké-HYTE
\

Mita on tehty?

* Tampereen liikuntatoimessa sisainen kehityskoordinaattori (osa-aikainen)
TyoOpari Ika-HYTE-koordinaattorin kanssa

* Esiselvitys yhteistydossa Tampereen liikuntapalveluiden ja

vanhusneuvoston kanssa
Postikysely ja haastatteluita 65 + tamperelaisille iakkaille kohdennettujen
liikuntapalveluiden nykytilanteesta ja kehittamistarpeista

* Yhteiskehittamisen tyopaja
Yhteistyossa lkadinstituutin kanssa Pirkanmaan liikunta- ja kuntoutuspalveluiden
toimijoille, kehittajille ja vertaisohjaajille

* Esiselvityskysely ja koulutukset liikunnanohjaajille
* Selvitettiin lilkunnanohjaajien osaamistarpeita
* Lisataan toimijoiden osaamista ja varmuutta toteuttaa liikuntapalveluita
toimintakyvyltaan rajoittuneille henkilGille siten, etta turvallinen harjoittelu
ja kaatumisten ehkaisyn on huomioitu osana palveluiden toteutusta

@ UKK-instituutti 8.11.2023



Tamperelaisten 65+ vastaajien mielipide vaitteeseen &

Liikuntaharjoittelulla voidaan ehkdistd kaatumisia. \
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@ UKK-instituutti 8.11.2023
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@ UKK-instituutti

Kiitos!

Lisatietoja Ika-HYTE-hankkeesta ja
kaatumisten ehkaisysta UKK-instituutin nettisivuilta

ukkinstituutti.fi

GO0




Mista ikaystavallinen
hyvinvointi rakentuu?

s ‘Avojn
‘- hallinto



VRN/

=7 Vireytta seniorivuosiin —
ikdantyneiden ruokasuositus
kaytantoon

Vireytta seniorivuosiin
- ikdantyneiden ruokasuositus

Valtion ravitsemusneuvottelukunta + Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Satu Jyvakorpi
Erityisasiantuntija
Valtion ravitsemusneuvottelukunta/Ruokavirasto

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdantyneiden ruokasuositus



Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

\/I?N // Hyva ravitsemus edistaa toimintakykya
4

[kdantyessa tarkeaa:

* Paino vakaana

* Proteiinia tarpeeksi

* Kasviksia monipuolisesti ainakin %2 kg
* Viljatuotteet taysjyvana, kuitu

* Hyva rasvan laatu

* Joka paiva liikuntaa
* Ruoasta nauttiminen hyvassa seurassa

"0



VR)N// Ravitsemusportaali

» Jkaantyneiden ravitsemusportaali www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

* Paljon tietoa ravitsemuksesta, materiaalipankki: videoita, luentoja, testej3, esitteita,
oppaita.

 Tahan mennessa n. 60 kuntaa on linkittanyt ravitsemusportaalin sivuilleen.
* Ravitsemusportaalista 10ytyvat kaikki hankkeen materiaalit

Esimerkkeina:

https://kauhajoki.fi/ikaihmiset/

Voi hyvin eldkkeelld | Vantaan ja Keravan hyvinvointialue (vakehyva.fi).
https://juupajoki.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointia-
elintavoilla/ruoka-ja-ravitsemus/

(™


http://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
https://kauhajoki.fi/ikaihmiset/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvakehyva.fi%2Ffi%2Fvanhusten-palvelut%2Fvoi-hyvin-elakkeella&data=05%7C01%7Csatu.jyvakorpi%40ruokavirasto.fi%7Cdbad662f4faa4dea402708dba78badf6%7C7c14dfa4c0fc47259f0476a443deb095%7C0%7C0%7C638287990586320037%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jZ%2Bn7oQPuUznKYxKC67mCue84vLDi0Sab4rejx2CC10%3D&reserved=0
https://juupajoki.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointia-elintavoilla/ruoka-ja-ravitsemus/
https://juupajoki.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointia-elintavoilla/ruoka-ja-ravitsemus/

o

4‘. .
R

HYVA RAVITSEMUS
IKAANTYESSA

RAVITSEMUS JA
LIIKUNTA

AIVOTERVEYS JA
RAVITSEMUS

VIDEOITA JA MU
MATERIAALI

Hyva ravitsemus auttaa
jaksamaan arjessa ja on
tarkea tekija toimintakyvyn ja
SETMERIEET )
yllapitamisessa.

Lue miten liikunta ja
ravitsemus vaikuttavat
toimintakykyyn ikdantyessa.

Lue miten ravitsemus ja
lilkunta vaikuttavat
aivoterveyteen.

Videoita ja materiaal

o
.I'

TESTAA RUOKAVALIOSI
1 AATI)

RUOKAOHJEITA RAVITSEVAA RUOKAA JA

RIIOKAII OA YHDESSA




Valtion ravitsemus-
neuvottelukunta

R/

Kiitos!

VIREYTTA SENIORIVUOSIIN - ikdantyneiden ruokasuositus
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O Ikiinstituutti

Vanhusheuvostot
ikaystavallisyytta rakentamassa

- Vanhusneuvostokysely 2023

Vanhusneuvostopaiva 8.11.2023
Dos. Erja Rappe



Tausta

- lkainstituutti, vanhusasiavaltuutettu ja Avoin hallinto kerasivat verkkokyselylla
tietoa

- vanhusneuvostojen vaikuttamismahdollisuuksista ja tuen tarpeista kuntien
ja hyvinvointialueiden paatoksenteossa

- vanhusneuvostojen yhteistyotoiveista vanhusasiavaltuutetun kanssa

- Kysely lahetettiin 11.9.2023 hyvinvointialueiden vanhusneuvostoille seka
kuntien kirjaamoihin

- Vastauksia pyydettiin 29.9.2023 mennessa. Vastausaikaa jatkettiin 2.10.2023
saakka.




Vastaajat

- Vastauksia 257 kpl, joista 215 koski kuntien vanhusneuvostoja ja 42
hyvinvointialueiden vanhusneuvostoja

- Vastauksia saatiin 18 hyvinvointialueelta ja 143 kunnasta
- Vastaajista 21 ei ilmoittanut kuntaa, jonka vanhusneuvostoa edusti

- Vastaajat useimmiten vanhusneuvostojen jasenia ja puheenjohtajia.




Vanhusneuvostojen kokoonpano
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Vanhusneuvostojen ikajakauma

Jasenten ikaluokkien esiintyminen Jasenten ikaluokkien esiintyminen kuntien
hyvinvointialueiden vanhusneuvostoissa % vanhusneuvostoissa %

® alle 45 vuotta ® 45-64 vuotta ® alle 45 vuotta ® 45-64 vuotta
® 65-80 vuotta = yli 80 vuotta = 65-80 vuotta = yli 80 vuotta

Ikdinstituutti




Vanhusneuvostojen vaikuttamismahdollisuudet

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston vaikuttamismahdollisuudet, % vastauksista, n=42
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Vanhusneuvostojen vaikuttamismahdollisuudet

Kunnan vanhusneuvoston vaikuttamismahdollisuudet, % vastauksista, n=215
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Vanhusneuvoston osallistumis- ja puheoikeus

Valtuusto
Osallistumisoikeus HVA 67 %, kunta 41 %
Puheoikeus HVA 61 %, kunta 31 %

Lautakunnat
Osallistumisoikeus HVA 61 %, kunta 22 %
Puheoikeus HVA 56 %, kunta 20 %




Hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen tuen tarve

«  Perehdytysta vanhusneuvoston toimintaan ja vanhusten oikeuksiin

Vanhuspalvelulain esittelyd laajemmin. Mitd laki velvoittaa kuntien taloussuunnittelussa ja hv-
alueen toimielimissG huomioimaan.

«  Tukea yhteistyohon hyvinvointialueen ja sen kaikkien kuntien kanssa

Télla hetkella meille vaan esitelldén, kuinka nyt uudessa organisaatiossa asioiden hoito on
jarjestetty, kysymdttd meiltd oman asiamme tuntevilta kdytdnndsta.

- Resursseja asioiden valmisteluun, ajantasaista tiedotusta

- Tietoa hyvinvointialueen tilanteesta: palvelurakenteen sisalto ja sosiaali- ja terveyspalveluiden
saatavuus seka paatoksenteon vaikutukset

«  Tukea palvelujen kehittamiseen ja tiedon valittamiseen alueen kuntalaisille

Digiosaamisen ja digiosallisuuden parantaminen. Digitukea antavien henkiléiden madrén lisédminen

alueen kunnissa.




Kuntien vanhusneuvostojen tuen tarve 1/2

«  Tukea ja koulutusta toimintaan, toimintaedellytyksiin ja konkreettiseen vaikuttamistyohon
ikaantyneiden palvelujen parantamiseksi

Ikdihmisten olemassaolon havaitseminen.
Selkeitd oppaita jakoon vanhusneuvostojen toiminnasta ja valtuuksista.
- Arvostuksen ja uskottavuuden parantamiseen

Vanhusneuvostotyostd jad turhautunut tunne, kun ei yhtdén tiedd onko sen lausuntoja otettu
millddn tavalla huomioon.

Télla hetkelld vanhusneuvosto on hyvin erilldén kaupungin péddtéksenteosta ja sen valmistelusta.
«  Yhteistyon kehittamiseen hyvinvointialueen ja kunnan vanhusneuvostojen valilla

Selkeyttd siitd, mihin asioihin kunnan vanhuusneuvosto voi endd vaikuttaa.




Kuntien vanhusneuvostojen tuen tarve 2/2

- Tietoa, jolla edistaa ikapolitiikan suunnittelua ja toteuttamista
- Lasnaolo- ja puheoikeus lautakunnissa

« Riittavat resurssit

Tjgnstemdn som kan bereda drenden grundligt.

Jos saisimme pysyvan sihteerin toiminta olisi pitkdjénteisempda.

- Tiedonkulun oikea-aikaisuus

Emme pysty kovin paljon vaikuttamaan, koska emme saa etukdteen tietoja
kaupungin suunnitelmista.

- Tukea yhteistyohon kunnan toimihenkiléiden, paattajien ja jarjestdjen kanssa
ikdantyneiden palveluiden kehittamiseen.




Muuta

- Vanhusneuvostojen roolin yhtendistaminen

- Kasiteltavien asioiden tulisi koskea iakkaita

- Asiantuntemus idkkaiden asioista

« Kuntien neuvostojen toiminnan supistamispaineet
- Vanhusasiavaikutusten arviointi

- Yhteistyo alueen vanhusneuvostojen kesken ja yhdyspintatyo hyvinvointialueen
kanssa.




Kiitosta ja hyvia toimintatapoja

Virkamiesten tdrked apu vanhusneuvostolle on ollut kdaytettévissa.

Vanhusneuvostoa tiedotetaan meneilldén olevista toimenpiteistd ja neuvosto saa hyvin perustellut ja
selkedit selvitykset pddtoksen perustaksi.

Vanhusneuvostossa on hyvd henki ja kaupungin asioihin vaikutetaan ennalta ja hyvilla sykkeelld.
Kaupungin eri toimialoilta ollaan automaattisesti ja ennakoivasti yhteydesséd neuvostoihin jo
asioiden suunnitteluvaiheessa. Tama vaatii valilld asian muistuttelua ja aktiivista jalkautumista.
Tarkoitus onkin pitdd vield useammin vanhusneuvoston kokoukset kaupungin eri yksikdissd, saaden
tuttuutta ja vuoropuhelua luontevasti aikaiseksi.

Vi héller darligen diskussionstillféllen med de angréiinsande kommunerna i var region. Var egen
aktivitet dr trots allt den viktigaste och att félja med vad som sker i kommunen och

valfdrdsomrddet.
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