
Osallisuutta, elämänhallintaa ja hyvää arkea järjestöjen yhteistyöllä

Elämänote-ohjelma ja -tutkimus arjen 
osallisuudesta



parantavat haasteellisissa elämäntilanteissa olevien ikäihmisten 

osallisuutta ja elämänhallintaa.

Elämänote-ohjelmassa 20 hanketta



Mitä hankkeet tekevät?



Elämänote-ohjelman osana toteutettiin tutkimus, jossa 26 
iäkästä kanssatutkijaa haastatteli 3 kertaa 33 iäkästä

Haastatteluissa todettiin, että arjen osallisuutta tukivat
• Asuminen, ympäristö ja naapurusto
• Arkiapu, yksityiset ja julkiset palvelut
• Saavutettavuus, digitalisaatio ja maksut
• Sosiaalisten suhteiden ja vastavuoroisuuden merkitys 
• Voimavarat ja vahvuudet

Huomioi osallisuuden vahvistamisessa:
• Toimivat & esteettömät arjen ympäristöt – satsaukset ikäihmisten kulkemiseen
• Saavutettavuus – tukea ja selkeyttä monimutkaistuviin palveluihin
• Ikäihmiset yhteisöllisenä resurssina – voimavarat ja vahvuudet esiin ja hyödyksi
• Yhteisön sidokset ja jatkuvuus – mahdollisuuksia ja pysyvyyttä kohtaamisille

LISÄÄ:

• https://www.ikainstituutti.fi/tuote/jos-ma-sit-kerran-tulen-elamanote-ohjelman-
osallisuustutkimuksen-tuloksia-osa-1-2/

• https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/

Elämänote-ohjelmaa koordinoivat Ikäinstituutti ja 

Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry yhdessä.

STEA tukee ohjelman hankkeita Veikkauksen varoin vuoden 2021 loppuun asti.
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