
Työkaluja kaatumisten 
ehkäisyyn

Iäkkäiden kaatumisten ehkäisy kuntien ja maakuntien yhteiseksi 
tehtäväksi -hanke

UKK-instituutti

Julkaisu on toteutettu terveyden edistämisen määrärahalla (STM)



KaatumisSeula® -työkalut
- materiaalia kaatumisten ehkäisytyön tueksi

www.kaatumisseula.fi

Maksutonta ja helppokäyttöistä materiaalia järjestöjen ja 

yhdistysten vertaisohjaajien käyttöön esimerkiksi 

erilaisissa tapahtumissa ja liikuntaryhmissä.

Maksuton verkkosovellus 

kaatumisvaaran 

itsearviointiin osoitteessa:

bit.ly/kaatumisvaara

Julkaisu on toteutettu terveyden edistämisen määrärahalla (STM)


