
Vanheneminen.fi – vanhuuteen varautumisen
aineistokokonaisuus
❑ Vanhustyön keskusliitossa kehitettiin vuosina 2018-2020 uudenlainen ja ainutlaatuinen vanhuuteen 

varautumisen aineisto. Kokonaisuus pitää sisällään:

❑ Vanheneminen.fi-verkkosivusto, joka toimii tietopankkina vanhuuteen varautumiseen liittyvissä asioissa

❑ Vanhuuteen varautumisen sähköpostikurssi, joka tuo varautumisen teemat kootusti omaan sähköpostiin

❑ Varaudu vanhuuteen –ryhmämalli, joka mahdollistaa teeman käsittelyn ryhmässä 

❑ Varautumisen aineisto on tuotettu yhteistyössä eri asiantuntijatahojen kanssa (järjestöt, ministeriöt kuten YM, 
STM ja Sisäministeriö, Itä-Suomen yliopisto, yritykset) hyödyntäen käyttäjälähtöistä kehittämistä. 

❑ Olemme yhdessä luoneet Suomeen matalan kynnyksen toiminnan rinnalle uudenlaisen, suurelle yleisölle 
kohdistetun tietokokonaisuuden. Tämä tietokokonaisuus tarjoaa työvälineitä kansalaisen omaehtoisen 
vanhuuteen varautumisen tueksi ja aktivoi häntä aloittamaan ikääntymiseen liittyvät elämänmuutokset hyvissä 
ajoin. 

Asiakkaiden palautteita aineistostamme: 

”Laadin testamenttini ja edunvalvontavaltuutuksen käyttäen tätä oppimateriaalia pohjana.”

”Upea sähköpostikurssi, tuki kohdallani kokonaisvaltaisesti ja tuli mietittyä useita asioita, joita ei vielä ole tehnyt
esimerkiksi hoitotahto ja testamentti.”

https://www.vanheneminen.fi/
https://www.vanheneminen.fi/sahkopostikurssi
https://www.vanheneminen.fi/ryhmamalli

