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lkalhmisten eriarvoisuus
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vahentamisen keinot
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Innostamme ja rakennamme ratkaisuja

hyvaan vanhuuteen
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Eriarvoisuutta voidaan vahentaa

Kuvio 2. Miesten (vasemmalla) ja naisten (oikealla) menetetyt elinvuodet (PYLL) tuloryhmittdin
ikavadlillid 25-80 vuotta 100 000 vastaavanikdistd kohti koko maassa jaksolla 1996-2014.
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. & Ne +70-vuotiaat, joiden lahtotilanne
KO rona on JO koronan alkaessa hyva, nayttavat

kasvattanut parjanneen toistaiseksi hyvin (esim.
Rantanen T, AGNES-tutkimus 2020)

eriarvoisuutta @ Hyvat resurssit (taloudelliset, sosiaaliset,
iakkaiden kesken tiedolliset, terveydelliset) puskureina

¢ Mahdollisuus tukea muita
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Mita heikompi 680000000800080080000080080
. T - Oikeus terveyteen suhteessa koronaan varsin
lahtGtilanne sen hyvin suojattu (hoivakotien kuolemat)

suuremmat ja - Muut perusoikeudet kuten oikeus hoitoon &
kuntoutukseen, perhe-elamaan ja sosiaalisiin

pltka kestoisimmat suhteisiin, itsemaaraamiseen, turvallisuuteen jai
vauriot vihemmalle huomiolle

Yksinaisyys,

hyV| nvointiin - heikentynyt terveys ja toimintakyky,

kohonneet kulut,

nayttavat digisyrjaytyminen,

Syntyneen - paihteet, vakivalta lahisuhteissa
- perhevakivallan kasvu,

kuoleminen ilman omaisia
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Pahimmillaan eriarvoisuus syrjayttaa — siihen on monia
polkuja

@ Vanhuudessa tapahtuva syrjaytyminen tai sen uhka on usein yhteydessa
elamankulkuun (mm. keskimaarin heikompi terveys fyysisesti kuorimittavan
tyouran tehneilld, elakeldiskdyhyys ja sitd edeltava tyottomyys/pieni palkka,
kuuluminen syrjittyyn etniseen ryhmaan tai seksuaali- tai
sukupuolivahemmistoon)

@ Vanhuuserityinen syrjaytyminen ja sen riski korostuu viimeisten elinvuosien
aikana (heikentynyt terveys, riippuvuus muiden avusta, sairauskulut) seka
|laheisten vakavien sairastumisten ja kuolemisten yhteydessa.

@ Sukupolvispesifi syrjaytyminen: digisyrjaytyminen




Vanhuuden 000000008000008000000080

eriarvoisuuden

ja Syrjéytymisen syrjdytyminen sosiaalisista suhteista

mOniUIOttEiSUUS syrjaytyminen palveluista
taloudellinen syrjaytyminen

paikkaan/asuinalueeseen liittyva
syrjaytyminen

kulttuurinen & yhteiskunnalliseen
osallistumiseen liittyva syrjinta

Nama kasautuvat usein myds samoille
henkilbille tai ihmisryhmille
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Eriarvoisuus on pysyva ilmio, joka
muuttaa muotoaan.

Miten eroja voi kaventaa senioreiden
valilla?

Miksi se kannattaa®?

Mita vanhusneuvostot voivat tehda?




Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen ja sairauksien ennaltaehkaisy
on parasta eriarvoisuuden hillintaa: 4 keinoa
4 keinoa
3. lakksgt
asukkaat
Mukagn
asuinaluelden
suunmtteluun
Ja arviointijjn

1. Piha-, parveke-

ja etajumppia viela

kotona itsenaisestl
parjadville

iakkaille.
2. lkaihmisten

mielen hyvinvointi
osaksi kuntien
hyvinvointi-
strategioita.

4. Tiloja ja kuljetuksia
vhdistysten
ryhmatoimintaan.
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Piha-, parveke- ja
etajumppia viela
kotona itsenaisesti
parjaaville iakkaille.
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Voima- ja tasapainoharjoittelu yllapitaa ja parantaa
ilakkaiden toimintakykya ja ehkadisee kaatumisia

I Voima- ja tasapainoharjoittelun avulla o —| Tutkittua tietoa kuntien Voimaa vanhuuteen -
e €hkaistaan jopa puolet lonkkamurtumista. o—| toiminnasta:
Jo kahden lonkkamurtuman hinnalla palkataan Etdjumppa tl.fo terveyslukunn.an I.ah(?IIa,m
. L o : : Varmuutta kavelyyn kuntosalilta ja 1akkaiden
lilkunnanohjaaja vuodeksi. Lihasvoimaa ja

ryhmaliikunta kohensi monipuolisesti

tasapainoa voi treenata tehokkaasti myos —
hyvinvointia.

kotiymparistossa.

lakkaiden liikuntatoiminta onnistuu parhaiten julkisen ja kolmannen sektorin
vhteistyolla. Vapaaehtoiset vertaisohjaajat ovat tarkea voimavara.
Katso Kumppanuudella kuntoon -video.

Ratkaisu 1. Piha-, parveke- ja etdgjumppia viela kotona itsenaisesti parjaaville iakkaille.


https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/02/TiiTu_No_1_DigiVV_2020_interactive2.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2019/02/TiiTu_No_1_2019-FINAL.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/09/TiiTu_No_3_VV_osallistujakysely_2020_interactive.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=5hG7OO_GT5o&list=PLSGkbeFujqqH0_86tORGy7X_QGxdUteJl
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lkaihmisten mielen
hyvinvointi osaksi
kuntien hyvinvointi-
strategioita.




Mielen hyvinvointi lisaa terveytta, toimintakykya
ja elamaa vuosiin

Mielen hyvinvoinnissa (positiivinen Mielen hyvinvoinnilla on myoénteisia vaikutuksia
mielenterveys) katse on ikdantyneen elamanlaatuun, terveyteen ja elinajanodotteeseen.
voimavaroissa, vahvuuksissa ja elaman

| merkityksellisyyden kokemuksessa. EE Tutkimustietoa ja kehittamistyon tuloksia:

® o —| Mielen hyvinvoinnin peruspilarit ja

lkaantyminen tuo mukanaan toimintakyvyn
heikentymista, menetyksia ja muutoksia.
Voimavaralahtoisyys vahvistaa iakkaiden
elamanhallintaa ja kykya selviytya vaikeuksissa.

Vanhuuden Mieli

Ammattilaisten ja ikdaihmisten mielenterveysosaamista tulee lisata. Jarjestojen
toimintamallit mielenterveyden vahvistamiseksi tulee ottaa kayttéon. Tutustu
ikaihmisten mielen hyvinvoinnin taitopankkiin, Ikaopisto.fi

Ratkaisu 2. Ikaihmisten mielen hyvinvointi osaksi kuntien hyvinvointistrategioita. m


https://issuu.com/ikainstituutti/docs/voimasanomat2019_web
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/02/Vanhuuden_mieli_kirja_final.pdf
https://ikaopisto.fi/

WA VUIKAN By PA.\.\IE\.uDA
SUUNNITTELE MASSA
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lakkaat asukkaat
mukaan asuinalueiden

suunnitteluun ja
arviointiin.




lkaystavallinen asuinymparisto yllapitaa
omatoimisuutta

Asuinalueiden kehittdmisessa keskeista on: o — | Tutustu Muisti- ja ikdystavallisyytta

e esteetdn ja helposti hahmotettava o— asuinymparistéihin -videoon ja
asuinymparisto, liikkkumista helpottavat Eduskunnan IKA-verkoston tietopakettiin:
opasteet ja kulkuvaylat seka toimivat Nakokulmia Ikdantyneiden asumisen
liikennejarjestelyt. toimenpide-ohjelmaan

Tarvitaan iakkaille soveltuvat asumisen
ratkaisut, palvelut ja viheralueet helposti
saavutettaville seka yhteisollisyytta ja
osallisuutta lisaamaan kohtaamispaikkoja ja
vhdessa tekemisen mahdollisuuksia.

(@ lakkaiden kuuleminen ja heidan osallistumisensa asuinymparistojen
suunnitteluun on ikaystavallisyyden ydinta.

Ratkaisu 3. lakkaat asukkaat mukaan asuinalueiden suunnitteluun ja arviointiin. m


https://www.youtube.com/watch?v=fp4smoQvIEA
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2020/02/IK%C3%84-verkoston-tietopaketti_1_2020_Ikaystavallinen-asuinymparisto.pdf
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Tiloja ja kuljetuksia
vhdistysten ryhma-
toimintaan.
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Yhteisolliset kohtaamispaikat ehkaisevat
syrjaytymista

Jarjestoilla on erityisosaamista ja edullista o— SuomalameH FINGER—tutklmu§ 0-50|tta§
o —| ennaltaehkaisyn olevan muistisairauksissa

toimint joka ta ntaa kuntien j ikallisten 0 — . . .. ..
0 aa, joka taydentda kuntien ja paikalliste tehokkain hoitomuoto. FINGER-toimintamalliin

yritysten palvelutarjontaa iakkaille. Jarjestoissa - o e
on mielekdstd yhteisdllistd ja osallistavaa kuuluu sosiaalisen aktiivisuuden ja liikunnan
tukeminen ryhmatoiminnan avulla.

tekemista, joka edistaa terveytta ja hyvinvointia
seka ehkaisee muistihairioita.

Kunnat voivat jarjestojen kanssa yhdessa vastata lain ja sote-uudistuksen tuomiin

%9 velvoitteisiin, erityisesti koskien hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Jarjestot
voivat olla kunnan kumppanina tarjoten tukea ja toimintaa kotona asuville
iakkaille. Tutustu Elamanote-ohjelman hankkeisiin.

Ratkaisu 4. Tiloja ja kuljetuksia yhdistysten ryhmatoimintaan.



http://www.thl.fi/finger
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-hankkeet/

Hammasproteesi jaa pelkéksi unelmaksi

OLEN 70-vuotias elikeldinen ja olen tehnyt ty6ta koko aikuisikini.
Kivin hammasteknikolla, silld tarvitsen hammasproteesin, jotta
pystyisin syomaan kunnolla. Se tuntuu kuitenkin mahdottomalta,
silld proteesin hinta on tuhat euroa. |
Tonni tarkoittaa minulle ldhes kahden kuukauden elaketta
Hammasproteesi on Siis kohdallani tiysin saavuttamaton unelma.
Sisareni kuoli kaksi viikkoa sitten. En voi osallistua edes hanen
hautajaisiinsa, silld hipein hampaatonta suutani niin paljon. Kasi
sydidmelle hyviosaiset paattdjat: koska tulette meita eldkelaisia

vastaan tallaisissa asioissa? Nyt syrjaytymiseni sen kuin jatkuu.
G - Mitaton

Julkaisemme kirjoituksen poikkeukséllisesti nimimerkilld.

HS syyskuu 2020
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Paasevatko kaikkein tiukimmilla
olevat iakkaat oikeuksiinsa?

Vanhusneuvostojen tarkea rooli
on pitaa huoli siita, etta iakkaat
kuntalaiset tietavat mita
oikeuksia ja mahdollisuuksia

heilla on ja mista niita voi
hakea.
Kela & kunta
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Arvostava
kohtaaminen on
avain syrjaytymisen
ehkaisyyn

@ ”“Mad niin kaipaisin, ettd joku kutsuisi mua
mun etunimelld.”

@ Kiitos & hyvda syksyd'!
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