Omahoitovalmennus-toiminta tukee iakkaita
parlskuntla joiden elamaa muistisairaus koskettaa

Omahoitovalmennus-toiminta on ryhmamuotoista valmennusta
varhaisvaiheen muistisairastuneille ja heidan puolisoilleen.

.t"'_'_u.‘l_

Omahoitovalmennus-ryhma kokoontuu koulutettujen ohjaajien tukemana b, T r:
kahdeksan kertaa kahden kuukauden aikana. Ryhmaan osallistuu noin
kahdeksan pariskuntaa.

Parisuhde nahdaan Omahoitovalmennus-toiminnassa voimavarana ja
pariskunta osallistuu rynmaan yhdessa. Omahoitovalmennus-ryhma on * T
aina osallistujiensa nakoinen: kantavia voimia ovat vertaistuki ja mukava
yhdessaolo.

Omahoitovalmennus-toiminta perustuu laajaan ja pitkajanteiseen tutkimus-
ja kehittamistaustaan. Tutkimustulosten perusteella (Laakkonen ym. 2016)
muistisairailla osallistujilla tiedolliset taidot kohentuivat, vaikutukset nakyivat
mm. Kielellisessa sujuvuudessa. Puolisoiden kohdalla elamanlaatu parani,
tulos oli kliinisesti merkittava.

Omahoitovalmennus on osa Vanhustyon keskusliiton yleishyodyllista
toimintaa ja pohjautuu Ystavapiiri-toimintamalliin. Toiminta toteutetaan
Sosiaali- ja terveysministerion tuella, Veikkauksen varoin. 4 4B

Lue lisaa toiminnastamme: www.vtkl.fi/lomahoitovalmennus
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