
Elämänote-ohjelman
opein parempaa
arkea



Elämänote-ohjelman hankkeet tukevat iäkkäiden hyvää arkea, 
elämänhallintaa ja osallisuutta

SOVATEK ry



Elämänote-ohjelman päätavoitteet ja teemat 

• Tukea haasteellisessa tilanteessa olevien 
ikäihmisten kotona asumista sekä lisätä 
osallisuutta.

• Löytää tuen tarpeessa olevia ihmisiä, 
jotka aiemmin ovat jääneet tavoittamatta.

• Kehittää ja ottaa käyttöön uusia 
toimintatapoja.

• Levittää hyväksi havaittuja 
toimintamalleja.

• Lisätä yleistä tietoisuutta ohjelman 
teemoista ja järjestöjen tarjoamasta 
tuesta iäkkäille.

Lähitoiminta

Omaishoitajat

Vapaaehtoisuus
Etsivä työ

Yhteisöllisyys
Kaltoinkohtelu

Hyvinvointi

Ravitsemus ja liikunta

Muistisairaat

Kulttuuri



Työn tuloksena kymmeniä tuhansia kohtaamisia ja 47 
matalan kynnyksen toimintamallia neljästä teemasta

• Löydetyksi tuleminen (etsivä ja löytävä työ)

• Erilaisia jalkautuvan työn menetelmiä, pop-up tapahtumia, verkostotyön malleja.

• Helppo osallistua (matala kynnys)

• Toiminta lähellä, kohtaamisen taito.

• Eväitä arkeen (tiedon ja taidon lisääminen)

• Tietoa ja taitoa, kirjeitä ja etätoimintaa.

• Osallistujasta tekijäksi (tekijänä toimiminen)

• Vapaaehtoisten kuukausikahvit, vertaisohjaajavalmennusta, SIPPE-toiminta.



Toimintamalleja esitellään neljässä webinaarissa

Ke 3.11. klo 9.00-10.30 
Löydetyksi tuleminen

Ke 17.11. klo 9.00-10.30 
Helppo osallistua

Ke 1.12. klo 9.00-10.30 
Eväitä arkeen

Ke 15.12. klo 9.00-10.30 
Osallistujasta tekijäksi

Lisätiedot ja ilmoittautumiset

https://www.ikainstituutti.fi/osallisuus/elamanote-ohjelman-toimintamalli-webinaarit/


Elämänote-tutkimus

• Luotaa iäkkäiden vahvuuksia, arkea ja kotona asumisen edellytyksiä 
sekä Elämänote-hankkeiden toimintaan osallistumisen merkitystä.

• Antaa eväitä iäkkäiden kotona asumisen tukemiseen ja osallisuuden 
edistämiseen niin järjestöille kuin kunnillekin.

• Haastatteluaineisto on koottu iäkkäiden kanssatutkijoiden avulla.
• 26 iäkästä valmennettua kanssatutkijaa 14 eri paikkakunnalta 33 

haastateltavan kanssa. Menetelmän tavoitteena saada tavallista paremmin 
esiin iäkkäiden omia yksityiskohtaisia kokemuksia arjen osallisuudesta.

• https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/

• Tutkimusraportti, osa 1/2: ”Jos mä sit kerran tulen”

• Tutkimusraportti, osa 2/2: ”Se on mukavampi yhdessä tehdä”

https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/jos-ma-sit-kerran-tulen-elamanote-ohjelman-osallisuustutkimuksen-tuloksia-osa-1-2/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/se-on-mukavampi-yhdessa-tehda-elamanote-ohjelman-osallisuustutkimuksen-tuloksia-osa-2-2/


Lisätietoa Elämänote-ohjelmasta

• Tutustu Elämänote-hankkeisiin

• Hankkeiden tuottamia materiaaleja

• Ohjelman koordinaatio

• Elämänote-ohjelmassa tapahtuu

• Viestimme vaikuttajille

• Elämänote-ohjelman blogit

• Hanketarinat

https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-hankkeet/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/hankkeiden-materiaaleja/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-ohjelman-koordinaatio/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-ajankohtaista/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-ohjelman-viestit-vaikuttajille/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-blogit/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-tarinat/

