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Elamanote-ohjelman hankkeet tukevat idkkaiden hyvaa arkea,

Punainen Risti
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elamanhallintaa ja osallisuutta

Elamanote-ohjelman hankkeet ja toiminta-alueet

m Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry Kortteleihin kulttuuria

E Fingerroosin saatio
m Jyvdskylan Hoivapalveluyhdistys ry

n Kirkkopalvelut ry ja

Oulun Diakonissalaitoksen Saatio

B cotipirttiry

m Naasville ry

Omakotisiatio

m Oulun Seudun Mantykotiry

m Pohjois-Karjalan Martat ry

{1111 Pohjois-Savon Kylat ry

m Siskot ja Simot ry

m Suomen Asumisen Apu ry

m Suomen muistiasiantuntijat ry

I3 suomen Punainen Risti

m TampereMissio ry

m Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry

Turvallisen vanhuuden puolesta
- Suvanto ry

SOVATEK ry

m Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry
ViaDia Joensuu ry

. Paikallinen
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Laajempi l6ytdvd vanhustyd Varsinais-Suomessa
Eloa Elokotiin
IkdArvokas

Karajatdrman monisukupolvinen yhteisokyla
Virkeat Ikamiehet

KANTO-hanke

Kotivéki-hanke

Virkee - Viredsti Karjalassa

Ikdihmiset kiinni lahiyhteiséén

KOKEVA — Kohtaamisia Keravan asuinalueiden ikaantyneille
Parempaa Eldmaa Lahitoiminnalla

Lupa puhua

Kohdataan kylilld ja keskuksissa

Kaiku-hanke

SIPPE-hyvinvointikutsut

Mummonmarkan vartijat

Verkosta voimaa ja vertaistukea

Kulttuuria minulle
Ehtoovirkku-hanke

. Maakunnallinen . Usealla paikkakunnalla . Valtakunnallinen

AsumisenApu
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Elamanote-ohjelman paatavoitteet ja teemat

 Tukea haasteellisessa tilanteessa olevien

ikdihmisten kotona asumista seka lisatd Hyvinvointi

osallisuutta. Lahitoiminta
e Loytaa tuen tarpeessa olevia ihmisia, - . .

jotka aiemmin ovat jadneet tavoittamatta. Muistisairaat Kaltoinkohtelu
e Kehittaa ja ottaa kayttoon uusia Yhteisallisyys

toimintatapoja. . . e

e - Ravitsemus ja liikunta

* Levittda hyvaksi havaittuja Etsiva tyo

toimintamalleja. Vapaaehtoisuus
* Lisatd yleista tietoisuutta ohjelman Kulttuuri

teemoista ja jarjestojen tarjoamasta omaishoitajat

tuesta iakkaille.
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Tyon tuloksena kymmenia tuhansia kohtaamisia ja 47
matalan kynnyksen toimintamallia neljasta teemasta

 [Oydetyksi tuleminen (etsiva ja loytéva tyo)
* Erilaisia jalkautuvan tyon menetelmia, pop-up tapahtumia, verkostotyon malleja.

* Helppo osallistua (matala kynnys)
 Toiminta lahella, kohtaamisen taito.
 Evditd arkeen (tiedon ja taidon lisdédminen)
* Tietoa ja taitoa, kirjeita ja etatoimintaa.
* Osallistujasta tekijaksi (tekijéind toimiminen)

* Vapaaehtoisten kuukausikahvit, vertaisohjaajavalmennusta, SIPPE-toiminta.




Toimintamalleja esitellaan neljassa webinaarissa

Ke 3.11. klo 9.00-10.30
Loydetyksi tuleminen

Ke 17.11. klo 9.00-10.30 |
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TOIMINTAMALLI-WEBINAARI

Loydetyksi tuleminen ﬁfﬁ%ﬁl Helppo osallistua
il L

Ke 3.11.2021 klo 9.00-10.30 Ke 17.11.2021 klo 9.00-10.30

Ke 1.12. klo 9.00-10.30
Evaita arkeen

Ke 15.12. klo 9.00-10.30
Osallistujasta tekijaksi

ELAMANOTE-OHJELMAN
TO - B
% Osallistujasta tekijaksi

Ke 15.12.2021 klo 9.00-10.30

ELAMANOTE-OHJELMAN
TOIMINTAMALLI-WEBINAARI

Evaita arkeen

Ke 1,12.2021 klo 9.00-10.30

Lisatiedot ja ilmoittautumiset
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https://www.ikainstituutti.fi/osallisuus/elamanote-ohjelman-toimintamalli-webinaarit/

Elamanote-tutkimus

Luotaa iakkaiden vahvuuksia, arkea ja kotona asumisen edellytyksia
seka Elamanote-hankkeiden toimintaan osallistumisen merkitysta.

Antaa evaita iakkdaiden kotona asumisen tukemiseen ja osallisuuden
edistamiseen niin jarjestoille kuin kunnillekin.

Haastatteluaineisto on koottu iakkaiden kanssatutkijoiden avulla.

e 26 iakasta valmennettua kanssatutkijaa 14 eri paikkakunnalta 33
haastateltavan kanssa. Menetelman tavoitteena saada tavallista paremmin
esiin iakkaiden omia yksityiskohtaisia kokemuksia arjen osallisuudesta.

https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/

e Tutkimusraportti, osa 1/2: ”Jos ma sit kerran tulen”

e Tutkimusraportti, osa 2/2: ”Se on mukavampi yhdessa tehda”

"Se on mukavampi yhdessa tehda”

Elamanote-ohjelman osallisuustutkimuksen
tuloksia, 0sa2/2
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https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/jos-ma-sit-kerran-tulen-elamanote-ohjelman-osallisuustutkimuksen-tuloksia-osa-1-2/
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/se-on-mukavampi-yhdessa-tehda-elamanote-ohjelman-osallisuustutkimuksen-tuloksia-osa-2-2/

Lisatietoa Elamanote-ohjelmasta

Tutustu Elamanote-hankkeisiin

Hankkeiden tuottamia materiaaleja

Ohjelman koordinaatio

Elamanote-ohjelmassa tapahtuu

Viestimme vaikuttajille

Elamanote-ohjelman blogit

Hanketarinat
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https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-hankkeet/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/hankkeiden-materiaaleja/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/elamanote-ohjelman-koordinaatio/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-ajankohtaista/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-ohjelman-viestit-vaikuttajille/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-blogit/
https://www.ikainstituutti.fi/elamanote-tarinat/

