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“Tallaista linjaa el oo ennen ollut.. kylla taa piristi”

Valtakunnallinen Vahvikelinja tarjoaa ikdantyneen arkeen mielekéasta tekemista ja vapaaehtoisille
toimintamuodon, jota voi tehda omasta kodista.
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*Vahvikelinja ei ole tukipuhelin, vaan soittajat voivat esimerkiksi ratkoa yhdessa vapaaehtoisen kanssa
alvopahkindita, visailla, jumpata, muistella tai keskustella. Vahvikkeesta 10ytyy monenlaisia teemoja ja
tehtavissa riittaa valinnanvaraa helpoista haastaviin, joista soittaja voi valifa itselleen sopivimmat.

*Vahvike.fi -sivuston aineistopankki toimii Vahvikelinjassa paivystavien vapaaehtoisten ideoiden lahteena.

*Vahvikelinjan puhelinpaivystykset gvat maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja sunnuntaisin klo 13-15.
Vahvikelinjan numero kuuluu tavallisten operaattoreiden puhepaketteihin, eika siihen soittamisesta koidu

ylimaaraisia kuluja.
@ Vanhustyon keskusliitto SRe
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY




