e

% VALTIOVARAINMINISTERIO

*f FINANSMINISTERIET 1(8)
p -

4.11. 2021 VANHUSNEUVOSTOPAIVAN DIALOGIYHTEENVETO

Dialogit pidettiin pienissa ryhmissa aamupaivalla seka iltapaivalla. Osa ryhmista oli paikan paalla ja
osa etana Teamsissa. Paikan paalla olevia ryhmia oli kymmenen ja Teams-ryhmia kolme.

Dialogiryhmien osallistujat jaettiin satunnaisesti, kuitenkin huomioiden se, etta ryhmissa olisi mo-
nipuolisesti osallistujia eri neuvostoista ja eri puolilta Suomea.

Yhteensa paikan paalla oli dialogiin osallistuvia lahemmas 70 ja verkossa ldhemmas 20. Ryhmille
annettiin keskusteltavaksi kolme aihetta ensin aamupaivalla ja sitten iltapaivalla. Kaikki ryhmat
keskustelivat kaikista aiheista ja tekivat sitten koosteen keskustelustaan. Dialogeissa keskusteltiin
seuraavista aiheista:

Aamupaivan dialogien aiheet:

1. Miten voimme omalla toiminnallamme vahvistaa ikaantyneiden osallisuutta kuntamme
paatoksenteossa?

2. Miten voimme vahvistaa viestintdamme niin, etta tavoittaa eri kohderyhmat?

3. Milla tavalla voimme auttaa ikdihmisten osallisuuden esteiden purkamisessa

lltapadivan dialogien aiheet:
1. Mitad vanhusneuvostoina voimme tehda digiosallisuuden edistamiseksi?

2. Miten voimme vahentda ikdihmisten yksindisyytta kunnissa?
3. Miten voimme tukea liikunnan ideoita kiertoon laittoa?

Alla oleva yhteenveto on koottu eri keskusteluryhmien dialogi-yhteenvedoista. Ryhmissa tuli esille
osaltaan samoja asioita ja niita on pyritty taman yhteenvedon kirjauksissa yhdistamaan.
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1 Miten voimme omalla toiminnallamme vahvistaa ikdantyneiden osallisuutta kuntamme paa-
toksenteossa?

Taman aiheen kohdalla nostettiin esiin yhteistyd. Esimerkiksi yhteinen vanhus- ja
vammaisneuvosto lisdd itsessddn jo osallisuutta. Myos jarjestojen kanssa rakentava ja
kehittdava yhteistyo seka neuvosto paatoksenteon sanansaattajaksi.

Vanhusneuvostoa tulisi informoida kaikista valmisteltavista asioista (budjetti, strate-
gia). Talla hetkella rahankaytosta ei informoida kunnissa eika siitd kysyta vanhusneu-
vostolta.

Pienemmissa kunnissa varsinaisissa toimielimissa seka vanhusneuvostossa voisi toi-
mia sama henkild. Kunnanhallituksen edustaja voi olla nimetty myds vanhusneuvos-
toon. Helsingissa vanhusneuvostossa voisi olla mukana virkamies.

Moni neuvoston jasen koki, etta talla hetkella viestintakeinot ja yhteydenpito kau-
pungin tai kunnan paattajiin rajoittuu sellaisiin keinoihin kuin ”sitkeasti ottaa yh-

teytta kerta toisensa jalkeen”, ”ei saa antaa periksi” tai “tarpeen tullen kovistellaan
virkamiehia”.

Jalkautuminen, ihmisiin tutustuminen seka keskustelu mydés kotihoidon henkilokun-
nan kanssa edesauttaa viestintaa. Tehdaan kyselyita liittyen paatoksentekoon ja ky-
seenalaistetaan huonot paatokset. Virkamiesten on vastattava ja tuotava lausuntoja
vanhusneuvostoille kasiteltavaksi. Vanhusten tulee saada osallistua entista enemman
erilaisiin kunnissa toimiviin tyéryhmiin. Vanhusneuvoston asiat tulee kasitella kau-
punginhallituksessa sovitulla tavalla. Tarkeda on ottaa neuvoston asialistoille kun-
nassa valmisteilla olevia asioita ja tuoda ikdihmisten nakdkulma esille.

Vanhusneuvoston kokousten osalta nousi esiin ehdotus, ettd kunnanhallituksen pu-
heenjohtaja/kunnanhallituksen edustaja osallistuisi neuvoston kokouksiin. Puheen-
johtajat voisivat myos pitaa yhteisia kokouksia seka asioiden esittelijat ja muut asian-
tuntijat voisivat vierailla neuvoston kokouksissa. Monessa ryhmdssa nousi esiin toive
vakituisesta sihteerista (viranhaltija) vireilla olevien asioiden seurantaan. Vanhusneu-
voston sihteeri voisi lahettaa jokaiselle yhdistykselle sahkopostin toiminnasta, mita
jarjestetaan milloinkin.

Vanhusneuvoston arvostusta pohdittiin monin paikoin. Neuvoston todettiin olevan
toimielin samalla tavoin kuin esimerkiksi hyvinvointivaliokunta ja sen osaaminen ja
tietamys varsinkin ikdihmisten osalta on merkittava. Lédhes kaikissa aamupaivan ryh-
makeskusteluissa tuli vahvasti esiin vaatimus vanhusneuvoston edustajan lasna- ja
puheoikeudesta kuntien valtuustoissa ja lautakunnissa. Vain yhdessa esitettiin vaikut-
tamista tulevissa hyvinvointialueissa.

Vanhusneuvostoa pitdisi tuoda tutuksi ja enemman esille virkamiehille, luottamus-
henkildille ja jarjestoille. Kunnan vanhukset saadaan esille, kun kerrotaan paatoksen-
tekijoille mita vanhusneuvosto tekee.
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Tiedoksi pitdisi saattaa kaikille se, miten toimitaan, miten jasenet valitaan vanhus-
neuvostoon ja minkalaista ennakkotietoa paatettavista asioista on.

Kaupungin hallintosaant6on tulisi lisata kohta, ettd Vanhusneuvosto saa edustuksen
lautakuntiin ja kaupungin hallitukseen. Nuorisovaltuustokin on saanut. Lakiin olisi si-
sallytettava vanhusneuvosto.

Hailuodossa vanhusneuvostolla on hallintosdaannossa maaritelty edustus Elava saari —
valiokunnassa seka kunnanvaltuustossa. Neuvosto auttaa tuomaan ikdihmisten nako-
kannat esiin ja aktivoi ikdantyneita osallistumaan kunnan jarjestamiin keskustelutilai-
suuksiin liittyen kunnan tulevaan toimintaan. Neuvoston jasenet keskustelevat jo ole-
massa olevissa kerhoissa ja yhdistysten kokouksissa ikdaihmisten tarkeana pitamista
asioista. Naita asioita tuodaan neuvoston asialistalle ja niihin etsitdaan ratkaisuja.

Erilaiset viestinnan keinon koettiin kulmakiveksi vaikuttamisen osalta. Jos ei osata
viestid, ei ikdihmisille saada tietoa asioista. Keskustelu ikdihmisten kanssa nostettiin
useaan otteeseen keskeiseksi viestintdakeinoksi. Muita viestintdkeinoja vaikuttamis-
mahdollisuuksia ajatellen olisivat paikallislehti, kunnan kotisivut, henkil6kohtaiset kir-
jeet, valtuuston kokousten striimaaminen seka kasvokkain keskustelu.

Ikddantyvien ihmisten osalta keskusteltiin myds kotihoidossa tai laitoksissa olevien
osallisuutta ja sitd, miten kunnan tai yhteisot asiat olisivat heidan saavutettavissaan.
On vanhuksia, joiden luona kay vain “kotihoitajat”. Nama hoitajat voisivat osaltaan
toimia ”viestinviejana” ja fyysisen huolenpidon ohella tarjota henkista ja sosiaalista
hyvinvointia ja mielenvirkeytta. Kaikilla ei ole nettid kaytossa, joten “henkilokohtai-
nen” viesti tai vinkki asioiden ja tapahtumien seuraamiseksi olisi tarpeen. Laitoksissa
itsessdan tulisi huolehtia siita, etta tietoa on saatavilla. He jotka osallistuvat, parjaa-
vat ja saavat tietoa.

Haja-asutusalueet seka sote-uudistus on huomioitava. Viestintaverkostojen on jatku-
van dialogin jatkumisen kannalta oltava kunnossa. Yhdessa ryhmassa ehdotettiin
myo6s vuotuista vanhusten viikkoa.

Keskiselld Uudellamaalla on kuuden kunnan Keusote. Nurmijarven (43 000 asukasta)
Vanhusneuvoston vaikuttamismahdollisuus Keusoten palvelujen kehittamisessa
oman kunnan asukkaiden (varsinkin kotona ja laitoksissa olevien hoivavanhusten)
tarpeisiin on kdytannossa olematonta.

Vastikdan Keusote pyysi Vanhusneuvostolta lausuntoa lkdihmisten hyvinvointisuun-
nitelmasta vuosien 2020-2025 vilille antaen aikaa lausunnon jattamiseen noin yhden
kuukauden. Keusotessa sita oli valmisteltu hyvin suurella joukolla parin vuoden ajan.
Keusoten selityksen mukaan valmistelun aikana oli haastateltu muutamaa valittua
kuuden kunnan asukasta. Tama Vanhusneuvoston paikallisten tarpeiden vaikuttami-
nen hoiva-asukkaiden hyvinvoinnista on valtava huoli. Laitospaikkoja on ajettu kun-
nassamme alas, laitospaikkoja osoitetaan kauas omaisten ulottuvilta.
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Monessa keskustelussa nostettiin esiin my0ds etsiva vanhustyo seka sosiaalisen me-
dian kaytt6. Digiavustajat ja digi-koulutustuki auttaisivat ikdihmisia sopeutumaan di-
giaikaan ja sosiaalisen median tuomiin mahdollisuuksiin.

2 Miten voimme vahvistaa viestintidamme niin, etta se tavoittaa eri kohderyhmat?

Viestinnan osalta painotettiin digiosaamista mutta myos perinteisia viestinnallisia
keinoja tulisi yllapitaa ja parantaa entisestdan. Vastavuoroista yhteydenpitoa ja vies-
tintaa jarjestoihin tulisi yllapitaa. Tarkeaa olisi myds huomioida alueelliset erot maa-
kuntien ja kaupunkien valilla. Yhdessa ryhmassa todettiin myds termin “vanhusneu-
voston” kuulostavan vanhanaikaiselta.

Perinteisista viestinnan keinoista nostettiin esiin neuvoston esitteen pitaminen ajan-
tasaisena ja sen jakaminen kuntalaisille. Paikallislehti koettiin my&s monessa ryh-
massa oivalliseksi keinoksi viestia ikaihmisille neuvoston asioista seka erilaisista tilai-
suuksista ja tapahtumista. My6s muut lehdet ja yhteydet toimittajiin nostettiin vah-
vasti esiin. Vaikka viestinnan tulisi olla kaksisuuntaista, koettiin mahdollisuudeksi ot-
taa asiaksi aktiivinen tiedotus lehdistéon poliittisen paineen aikaansaattamiseksi. Yh-
dessa ryhmassa esitettiin jopa kaupungin/kunnan omaa tiedotuslehted, joka olisi
suunnattu nimenomaan ikdihmisille. Myos “omat sivut” paikallislehteen auttaisivat.

Kun on keinot viestia tilaisuuksista ja tapahtumista, ovat tilaisuudet ja tapahtumat
itsessdan oivallisia tilaisuuksia viestintaan. Kaupunginosilla voisi olla omia tilaisuuksia,
joissa asioita esitetaan. Vanhusneuvostot voisivat omalla panoksellaan olla mukana
erilaisissa tapahtumissa. Neuvostojen kokouksia voisi pitaa kylatiloissa.

Omissa yhdistyksissa tiedottamisen tarkeys nousi esiin monessa kohtaa. Yhdistykset
voisivat vieda tietoa omiin ryhmiinsa, esimerkiksi eldkelaisjarjestoihin. Myds kunta
todettiin tarkeaksi viestijaksi, joka voisi jakaa vanhusneuvoston asioita. Tiedotusta
pitdisi jakaa ilmoitustauluilla esimerkiksi kirjastoissa. Printtimedian lisdksi tiedotusta
ja esitteita pitaisi laittaa myos kotisivuille ja sosiaaliseen mediaan. Toisaalta todettiin,
ettd maaseutukunnassa pelaa parhaiten henkilékohtainen viestintd, kirje, puhelin-
soitto tai henkilokohtainen kontakti. Vanhusneuvostoihin olisi hyva saada osanottajia
myos “syrjakylista”, jotta viestinta tavoittaa paremmin heidat.

Valkeakoskella nostettiin esimerkiksi Ikineuvo-yhdistys, joka auttaa ldhes jokaisessa
asiassa vanhuksia. Tallaisista asioista olisi hyva tiedottaa. Vanhusneuvostojen nettisi-
vuilla pitdisi aina olla tiedotusosio.

Digipalveluista nostettiin sosiaalisen median lisaksi esille lausuntopalvelu.fi —sivusto.
Kunnilla tulisi olla kaytanto, etta vanhusneuvostot saavat antaa lausuntonsa. Paikal-
lispalveluista “aloitelaatikko” esimerkiksi kirjastoon taas antaisi kuntien asukkaille
mahdollisuuden saada danensa kuuluviin.
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Vaikka digipalvelut nostettiin monessa kohtaa esiin ja todettiin, etta digi on tulevai-
suuden ratkaisu, osassa ryhmia pohdittiin sitd, ovatko digipalvelut palveluita lain-
kaan, silla ne toimivat usein itsepalvelun periaatteella. Lasna oleva vuorovaikutuksen
koettiin olevan ikdaihmisille tarkeimpia viestintakeinoja. Auttavat puhelimet ja nu-
mero kaikille elakeikaisille ja muille avuntarvitsijoille seka tarpeeksi ihmisia vastaa-
maan puhelimeen auttaisivat syrjaseuduilla asuvia ikdaihmisia. Lahipalveluista ei tulisi
luopua vaan yhteiskunnan olisi velvoitettava palvelujen tuottajat vastaamaan kysyn-
taan. Siella missa ihmisia asuu tulisi saada lahipalveluna terveyspalvelut, sairauspal-
velut, sosiaalipalvelut, pankkipalvelut, poliisipalvelut, vakuutusyhtiéiden palvelut,
kauppapalvelut, apteekkipalvelut ja niin edelleen.

Viestinnan todettiin olevan johtamisen edellytys. Sita tulisi uuden Soten myoéta orga-
nisoida valtakunnallisesti ja alueellisesti koko Suomen lapi jo nyt hyviksi todetuin me-
netelmin. Ikdihmisten ja vanhusneuvostojen roolin tulisi olla selkeampi ja tiedon ja-
kaminen ndakyvampaa. Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon organisaatioiden ”jarjes-
telemien” yhteensovittaminen on valttamatonta: henkildston osaaminen tulee tur-
vata monitahoisten palvelutarpeiden turvaamiseksi. Siina pitda ottaa huomioon
myo6s omaishoitajat sekd omaiset ja ldheiset.

3 Milla tavalla voimme auttaa ikdihmisten osallisuuden esteiden purkamisessa

Osallisuuden esteiden purkamisessa pitda tehda yhteisty6ta valtion, kuntien ja kau-
punkien kanssa. Sote-uudistus nousi keskusteluissa esiin. Erilaiseen toimintaan on
tarkeda saada mukaan kattava edustus eri yhdistyksia, eika vain joitain yksittaisia.
Luottamuksellinen keskustelu, verkostojen luominen ja jo aiemmin mainittu sihteerin
rooli tukevat toimintaa. Lainsadadantd pitda myos saada ajankohtaiseksi. Joissain kes-
kusteluissa myo6s hinta nahtiin osallisuuden esteena.

Tilojen ja tapahtumien tulee olla esteettdmia kaikin tavoin: rakenteelliset esteet on
karsittava ja tukihenkil® pitaa olla saatavilla. Myods kuulo-ongelmat tulee huomioida
(induktiosilmukka, tulkkaus).

Tiedotuskanavien tulee olla muutakin kuin sosiaalinen media, koska kaikki eivat ole
sielld. Tiedotusta voi tapahtua puhelimen, keskustelun ja puskaradionkin valityksella.

Jarjestojen tulee viestia tehokkaammin jasenilleen vanhusneuvoston toiminnasta.
Koronan vuoksi pois toiminnasta jaaneisiin ikdaihmisiin tulee ottaa yhteytta henkilo-
kohtaisesti.

Syrjaytymisen estamiseksi voidaan jarjestaa erilaista kerhotoimintaa. Vanhusneuvos-
ton jasenet voivat osallistua ikdantyvien harrastus- ja kerhotoimintaan. Neuvostot
voivat jalkautua esimerkiksi jarjestdjen kokouksiin ja kylille.

Ikdihmisten “olohuoneet” ja palvelukeskukset nostettiin esiin yhtena vaihtoehtona.
Pienille paikkakunnille tarvitaan myds tapahtumia tai jarjestettyja kuljetuksia tapah-
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tumiin. Kaikkialla ei ole julkista liikennetta. Todettiin, etta digiaikaa voidaan hyddyn-
taa etatapahtumien ja striimauksen ansiosta, mutta se ei saa olla ainoa ratkaisu. Sii-
hen tarvitaan myds digikoulutusta ja tukea.

Ikdantyneiden maahanmuuttajien mukaan saaminen on tarkeaa. Myos mielen asi-
oista tulisi keskustella avoimesti. Monen ikdihmisen kohdalla este saattaa olla "naky-
maton”, esimerkiksi oma passiivisuus.

ILTAPAIVAN KESKUSTELUT

1 Mita vanhusneuvostoina voimme tehda digiosallisuuden edistamiseksi?

Digiosallisuuden edistamisen osalta nostettiin esille se, ettd Vanhusneuvoston tulisi
huolehtia siita, ettd kunta/kaupunki tarjoaa digitukea erityisesti niille vanhuksille,
joilla on digituen tarve. Se minka toimialan tehtava se on, riippuu kunnasta. Tehtava
tulisi kuitenkin keskittaa. Yhdeksi tiedon valittdjaksi esitettiin kotihoitoa. Itse digineu-
vontaa voisi antaa kirjasto, terveysasema, kolmannen sektorin osaaja, paikallisen op-
pilaitoksen opiskelija tai muu sopiva tehtavan osaava henkil6. Myds nuorisoneuvos-
ton kanssa voisi tehda yhteistydta — nuoret voisivat neuvoa.

Konkreettisista toimista ehdotettiin myds kerran kuussa jarjestettavaa digineuvontaa
esimerkiksi ostoskeskuksen nurkkaan kaupungin toimesta, jarjestojen jarjestamaa
viikoittaista kahden tunnin digikurssia ajankohtaisista asioista, joissa kerrataan myds
samoja asioista uudestaan. Elakeldisjarjestot voivat jarjestaa koulutuksia ja seminaa-
ripdivia. Kirjasto tilana nousi useasti esiin.

lisalmessa Ohjuri ja Savonet tulevat tilauksesta antamaan neuvoja kirjastoon. Ehdo-
tettiin, ettd kirjastoihin pitdisi saada laajemmalti digineuvontapalvelu.

Utajarven kunnassa toimii digitukivastaava. Tallaisista palveluista pitdisi infota enem-
man kanavissa, jotta idkkadt ihmiset saisivat laajemmin tietoa.

Pyhajarvelld on tarjottu digitukea ja etdohjelmaa, mutta se ei tavoita avuntarvitsi-
joita.

Digitukea pitdisi myos saada kotona. Kunnan tulisi jarjestaa niin, etta joku tulee kotiin
opastamaan/ohjaamaan omien laitteiden ja ohjelmien kaytdssa. Lahiopastus olisi yk-
silollista ohjausta ja tukea. Ennen kaikkea olisi tarkeda rohkaista laitteiden kayttoon.

Digitaitojen vahvistamisen lisaksi tuotiin esille, etta tietoa tulisi jakaa muistakin asi-
oista. Esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksista.

Hoivakodissa asuvien osalta toivottiin, etta tyontekijat osallistuisivat vahvemmin yh-
teydenpitoon. Talla tarkoitettiin esimerkiksi enemman omaisiltojen jarjestamista.
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Digitaidoista puhuttaessa pitdisi ottaa huomioon nappainten koko ja yksinkertaisten
toimintojen suosiminen.

Laitteiden neuvonta tulisi olla kunnallista. Ikaihmisille myds laitteet tulisi saada kun-
nalta. Myos esimerkiksi, jos pankkiasiointi velvoittaa digitaitoja, pankit tulisi velvoit-
taa opettamaan asiakkaansa taitoihin ja antamaan laitteen sellaiselle, jolla ei ole va-
raa sellaista itse hankkia.

Tarkeaa olisi, etta Vanhusneuvoston jasenten tulisi itse saada ensisijaisesti koulutet-
tua itsensa digiosaajiksi. Taman jalkeen vanhusneuvostot voisivat vieda asiaa esimer-
kiksi jarjestoihin, jotka voivat hankkia koulutusta jasenilleen.

2 Miten voimme vdhentaa ikdihmisten yksinaisyytta kunnissa?

Yksindisyyden vahentdamisen osalta korostettiin tiedon saantia. Tietoa tapahtumista
tulisi olla paikallislehdissa ja radiossa. Ei pida olettaa, etta kaikilla on kdnnykka. Ehdo-
tettiin valtakunnallista vanhusradiota tiedon kulkuun.

Toisaalta todettiin, ettd yksinaisyys vahenee, jos digitaidot paranevat.

Konkreettisia esimerkkeja tuli useita. Yhteisollisyyden lisdamiseksi nostettiin esiin ta-
lotsempparit ja naapuriapu. Valkeakoskella on yhdistys, joka sunnuntaisin kerda va-
kea ja vie yhteiselle lenkille. Se toimii ilman erillista ilmoitusta. isalmessa senioreilla
on yhteinen lounas. Se toimii ilman ilmoitusta. Haapajarvella Virikevintti-toiminta.
Kunta on antanut tilat ja toimintaa vetaa vakituiset vapaaehtoiset henkil6t. Muita
konkreettisia ryhmaytymisen malleja voisivat olla kirjallisuuspiirit tai muut vastaavat
ryhmat. Ystavanpaivana neuvostojen tulisi jarjestaa tapahtumia.

Etsiva vanhustyo nousi esiin useammassa ryhmassa tamankin asian kohdalla. Ehdo-
tettiin mallia, jossa asiakaslistojen mukaan pidettaisiin yhteytta yli 75-vuotiaisiin.

Jarjestojen, yhdistysten ja kylaseurojen tulisi jarjestda toimintaa, jossa "etsitdaan” yk-
sindisid vanhuksia ja saatetaan ihmisid yhteen. Toimintaa tulisi olla myds matalalla
kynnykselld. Aina ei tarvitse tehda jotain, vaan ystavatoimintaa ja “ystavatupa”-mal-
lia pitaisi kehittaa.

Yhteisista tiloista toivottiin matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja. Esitettiin “kortte-
liolohuoneita”, paivakeskuksia ja senioritalojen yhteisten tilojen aukioloa myds iltai-
sin ja viikonloppuisin. Esteettomyys tulisi huomioida, kuin my&s non-stoppina kul-
keva palveluauto. Toimintaa olisi tarkeda olla eri kaupungin osissa tasapuolisesti.
Paikka jossa kokoonnuttaisiin tulisi olla 1ahelld asuntoa.

Kaavoituksella ja asumisratkaisuilla voidaan vaikuttaa. Kunnan taajaman ydinkeskus-
taan voidaan rakentaa palvelukortteli, missa on palveluja kaiken ikdisille. Samassa
kiinteistdssa voi olla monisukupolvisia asukkaita, yksi kerros olisi Attendo-mummolan
hoiva-asukkaille. Nain palvelut ulottuvat kutsuna Attendo-mummolasta tarvittaessa
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kotona asuvalle liikuntarajoitteisille vanhuksille tai dementikoille kuten alakerran lai-
tosasukkaille.

3 Miten voimme tukea liikunnan ideoita kiertoon laittoa?

Muuta:

Lilkkunnan osalta nousi esiin my6s kaavoitus. Kaavoituksella poistetaan esteita ja lisa-
taan lilkkuntamahdollisuuksia. Moni liikkuu jo, mutta turvallisista reiteista on saatava
ajantasaista tietoa. Vahemman liikkuville tulisi olla helposti kuljettavia reitteja, joissa
on penkkeja. Kunnan liikuntapaikoista tulisi tiedottaa.

Moni on kehittanyt omia liikuntamallejaan, joita voisi jakaa muille. Esimerkiksi laitta-
malla painot kavelylenkille ja tekemalla hyotyliikuntaa.

Ikdantyneita tulisi kohdella tasavertaisesti kunnasta riippumatta. Esimerkiksi uima-
halleihin tulisi olla oikeus jokaisen 75-vuotiaan padsta maksutta joka kunnassa.

Kuusamossa on otettu kdyttoon senioripassi, joka on hyva ja edullinen toimintamalli
ikaantyville. My0s etdjumppaa on ldhetetty omana lahetyksena.
My®ds Ikdinstituutin VertaisVeturit vetavat jumppaa.

Esille nostettiin niin ikdan liikuntaraati seka yhteistyo jarjestojen ja liikuntatoimen
kanssa. Liikunta- ja elintapaneuvontaa pitaisi tarjota kaikenikaisille. Erilaisten liikun-
tamuotojen esittely ja niiden kokeilumahdollisuudet tulisi tarjota.

Voimaa vanhuuteen —ryhma seka hyvinvointitiimi yhteistyo ja ideointi mainittiin.

Myds vanhusneuvoston tulisi kehittaa ideoita ja toimia viestijana ja tiedonvalittdjana.
Vanhusneuvosto voi valittaa jumppaohjeita jarjestaille.

Voimaa vanhuuteen —hankkeesta jai pysyvia toimintamalleja. Se toi vapaaehtoisten
vetaman vesijumpparyhman seka ikiliikkujat-kuntosali- ja tasapainoryhmat. Myos lii-
kuntavalinekassi kiersi jarjestolta toiselle.

Kunnan tiedotteet lilkkunnan myodnteisista vaikutuksista seka avoin viestinta. Kunnan
tulisi myos kustantaa lilkunnan ohjaajia jarjestoihin ja varmistaa, etta liilkuntapaikat

ovat vapaassa kaytossa ja ettad niissa on valvojat.

Lilkkunnan tulisi olla my6s yhteisollista. Sita voisi harjoittaa liikuntatilojen lisaksi jo
mainituissa yhteisissa senioritiloissa tai jarjestamalla liikkuntaa lahiluontoon.

Lopulta nostettiin esiin taas kirjasto — lilkuntavalineita voi lainata kirjastosta.

Tilaisuudesta toivottiin radioldahetysta ja lehdistotiedotetta paikallislehdille. Toiveena
oli my0s, ettad seuraavalla kerralla vanhusasiavaltuutettu on jo mukana.



