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Elamanote-ohjelma (2018-2021, STEA)

Tavoitteet: OSALLISUUTTA, ELAMANHALLINTAA
JA HYVAA ARKEA IAKKAANA
 Tukea haasteellisessa tilanteessa olevien ELAMANOTE-OHJELMA
ikdihmisten kotona asumista seka lisata
osallisuutta.

» Loytaa tuen tarpeessa olevia ihmisia,
jotka aiemmin ovat jaaneet tavoittamatta.

e Kehittaa ja ottaa kayttoon uusia
toimintatapoja.

 Levittaa hyvaksi havaittuja
toimintamalleja.

* Lisatd yleistd tietoisuutta ohjelman b S
teemoista ja jarjestojen tarjoamasta | _ 4

tuesta iakkaille.
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v 9 hyvaa arkea, elamanhallintaa ja osallisuutta
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Toimintamallit esilla webinaareissa

Ke 3.11. klo 9.00-10.30
Loydetyksi tuleminen

FLAMANOTE-DHEiEL A
R A e L L

Ke 17.11. klo 9.00-10.30 Loy byl minen

e I NE FIPE ik PO |

Helppo osallistua

Ke 1.12. klo 9.00-10.30
Evaita arkeen

Ke 15.12. klo 9.00-10.30 e
Osallistujastatekijaksi e

™ Wukias
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Elamanote-tutkimus

* Laadullinen seurantatutkimus
(haastattelut) kanssatutkimuksena.
Tavoitteena selvittaa ohjelman
vaikutuksia osallistujiin yksilotasolla:

* Mika tukee kotona asumista ja osallisuutta

* Mika hankkeiden toimintoihin
osallistumisen rooli on tassa

* Haastateltavia 33, vapaaehtoisia
vertaishaastattelijoita 26

« Kolme haastattelua vuoden sisalla, 25
saatiin haastateltua kolmeen kertaan

* Kehitetyn kanssatutkimuksellisen
haastaftelumenetelman levitys
menossa
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Merkitys
Mielen hyvinvointi
Osaaminen
Tiedot
Taidot
Vahvuudet
Elamanhallinta

AINEETTOMAT

Fyysinen ja
henkinen terveys

AINEELLISET

OMAT

Merkityksellinen
lahiyhteiso

Kohtaamiset E?+f:a|!+|511l;15
Luottamus iilmann a
Kuulluksi tuleminen -ohjelmassa
Vaikuttaminen
Kuuluminen

(ryhmaan/yhteisoon)

Tarpeellisuuden
tunne

Turvallisuus

Yhdessa tekeminen
ja oleminen

Kulttuuri

Yhteiset tilat

YHTEISET

Kuva 3. Osallisuus on yhteyttd hyvinvoinnin Idhteisiin. Elimdnote-toiminnassa hanketyon-
tekijoiden ndkoékulmasta keskeiset osallisuuden ulottuvuudet.
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Kanssatutkimuksellinen menetelma: vertaishaastattelu

* Vapaaehtoiset elakeikaiset
haastattelijat samoilta alueilta kuin
haastateltavat (vertaisuus: ika ja
asuinalue)

* Alueelliset perehdytykset
 Kolme haastattelua vuoden sisalla

* Palautekeskustelut ja kokemusten
vaihto haastattelujen jalkeen
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”Jos ma sit kerran tulen” (2020)
')
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Minkalaiset tekijat tukevat iakkaiden
arjen osallisuutta

"Jos ma sit kerran tulen”

Elimanote-ohjelman osallisuustutkimuksen
tuloksia, osa1/2

lakkaat ihmiset osana yhteisoa —
voimavarat ja vahvuudet

Motivaatio osallistua Elamanote-
hankkeiden jarjestamaan toimintaan




Tuloksia, raportin osa 1/2

Arjen osallisuutta tukee esteeton Motivaatio osallistua Elamanote-
ymparisto, saavutettavat palvelut, toimintaan
lahisuhteet ja vastavuoroisuus

Persoona ja elamantilanne;
toiminnan sisalto; matalat ja

Haasteina esim. digitalisaatio korkeat kynnykset;
* kaikki timmdéset asiat mitké pittda henkilokohtainen pyytaminen
viranomaisten kanssa kun se on niin mukaan

hankalaa nykyisin [...] Han [tytér]
sitten hoitaa taman hankalan

yhteydenpidon viranomaisiin. Se on - Olen monesti kokenut sen, etta on niin
todella hankalaa [...] [...] et ne jotka kauhee kipu jaloissa ja késissé, ja ovikello
on heikompia, joilla ei 00 kokemusta, soi ja tullaankin sitten naista jostakin, eksa

Jaksa ldhtee? Ja mina sanon etta kuule, kivut

Jjaa tédnne. Siita se alkaa, se on erittéin -

sarkylaake on hyva mutta tallaisen ihmisen,

Joka antaa ajastaan meille, ihania ihmisia. (o)
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”Se on mukavampi yhdessa tehda” (2021)
@,

Ikidinstituutti

Mika vaikutus ja merkitys ohjelman
hankkeiden toimintoihin osallistumisella S5 Om miekayoniDi Whdessi ke i
@) li h aastatte I ui hin 0OSa I Istunei d en Eldmanote-ohjelman osallisuustutkimuksen

. . . tuloksia, osa2/2
elamassa?

e Elamantilanteet ja osallistumisen polut

* Elamanote-toiminnan merkitys &
osallisuuden ulottuvuudet

* Osallistujien kokemukset metodista

[ mukane ]
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Tuloksia, raportin osa 2/2:
erilaiset osallistujat, tilanteet ja merkitykset

Sosiaalisesta vuorovaikutuksesta nauttijat Yhteisen hyvan jakajat
« Ma oon elékkeelle jaémisen jéalkeen ja tanne  Osallisuus, yhteiséllisyys, se on hurjan tarkeéata,
muuton jalkeen, nii oonha maa vahan muuttunu. saadaan ikaihmiset mukaan néihin toimintoihin.
Ma oon tuullu sosiaalisemmaks. Ma& oon kokenu sen todella, sanotaanko
e e e voimaannuttavana. Se on poikinu kylla téa ,
Kanssakaymista eparoivat [hanketoiminta] sen, ettd méd oon menny kovasti
« M3 oon semmonen yksineldjd, etten ma kaipaa mukaan [muihinkin toimintoihin].
mitaan iIsompii seuroi. * Nykyisin en ké)/téi puheenvuoroja niin paljon kun
- mind en niin kun kaipaa téssé, silld tavalla en ennen ja aattelen, ettd mie kuuntelen ja toiset nyt
kaipaa. Ainakaan viela, mutta sitten voi olla kun on asemissa.
tulee aika, etta jos el ookaan niin omatoiminen Paikan I6ytajat
ennéa.

. i _ i * Nii en méa ois uskonu et mul on enéa mittéan. Ma
Kuulumisen paikkaa hakevat ja vertaisuuden luulin et se on tassa ja nyt, ja nyt aukes se niinku
kokijat uusi polku.

* Mun mielest oli tosi hyva paasta ryhmaan, jossa Linjoilla pysyttelijat

oli muut samassa veneessa. _ , , _
* Olis se mukavaa, etté tulee aina muistutuksia
mitd on menossa. [...] Ja mihin voi ottaa osaa.
Vaik ei niin kauheesti ottaiskaan osaa.
Kumminkin tietaa.
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Tuloksia, raportin osa 2/2:

osallisuuden vahvistuminen jarjestétoiminnassa

Yhdessa olemisen ja tekemisen merkitys ja
osallistujaroolit

* ihmiset on ja menee silla omalla, olkoon
urallaan tal mikdhan sitte onki. EI4d omaa
elamaansa. Mutta sitten kun tulee
tammonen, joku uus juttu, niin ne huomaa,
ettd voi kuinka tyhmaa olla yksistaan kotona
kun voi olla tammdésesséa porukassakin.

* |hminen saattaa olla tyytyvainen, ku se vaan
on mukana, eika sen tarvii siella puhhuu
eika esittaa.

Vaikutusmahdollisuudet

« tammdodsten vanhojen ihmisten mielipitei
kannattais ehka kuunnella vdhan enemman,
Ja siin kohdas ma ajattelen et me on nahty
elamaa aika pitkalta ajalt, ja nahty monen
nékosii olosuhtei.

Terveys ja toimintakyky

Ei monta kertaa viitsi sanoa etta "voitko puhua
vahan kovemmin”, etta se oli osasyy siihen,
etta jain pois.

Tilat ja vetajat

No, méa luulen, etta ne on justiinsa [kerhon
vefajan]_,t. yppiset, jotka on tolla paikalla, niin
ne on niita nostajia. Ei musta oo. Kato kun sen
taytyy nostaa muaki ja mulla on se aika kylla
menny ohitte, ettd méa en pysty tota
itteenikaan auttaa.
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Lue lisaa:

www.ikainstituutti.fi/elamanote Tutkimuksesta lisaa:

Tulosraportit: e https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/o
sallisuustutkimus/

”Jos ma sit kerran tulen”

e https://www.ikainstituutti.fi/tuote/jos-
ma-sit-kerran-tulen-elamanote-ohjelman-
osallisuustutkimuksen-tuloksia-osa-1-2/ e #elaminote

”Se on mukavampi yhdessa tehda”

e https://www.ikainstituutti.fi/tuote/se-on-
mukavampi-yhdessa-tehda-elamanote-
ohjelman-osallisuustutkimuksen-tuloksia-

o0sa-2-2/
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https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/osallisuustutkimus/

