* POHIJOIS-SATAKUNNAN KAUPALLINEN KESKUS

KANKAANPAAN - VARUSKUNTAKAUPUNKI, NIINISALON VARUSKUNTA

KAUPUNKI

* TERVEYDENHUOLTO POSA:N HALLUSSA MUKANA 5 KUNTAA
KANKAANPAA 13000, JAMIJAJARVI 1600, KARVIA 2200,
SIIKAINEN 1300 JA POMARKKU 2000 YHTEENSA 20000

SIRTYY SATAKUNNAN ALUEHALLINNON ALAISUUTEEN 1.1.2023
YLI 65 VUOTIAIDEN OSUU KOKO ALUEELLA 31% HELSINGISSA 17.6%
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LITKUNTAKESKUS JA UIMAHALLI

UIMAHALLI-LIHKUNTAKESKUS RAKENNETTU 1970 LUVULLA
VARUSKUNTA , PUOLUSTUSVOIMAT MUKANA HANKKEESSA
UIMAHALLI SANEERATTIIN ENSIN JA 2021-2022 LIIKUNTASALIT
AVAJAISET ELOKUUN ALUSSA JA VARSINAINEN

AVAJAISVIIKKO VIIKOLLA 23. THSTAINA " SENJORISUMPIT"

8.00-10.00 KAKKUKAHRVIT JA LHIKUNTAKESKUKSEN ESITTELYKIERROKSET, KUNTOSALILAITTEISIIN JA MUIHIN
LIIKUNTATILOIHIN.

KLO 10.00 4 SENJORITANSSIESITYSTA

KLO 10.10 KAUPUNGINJOHTAJAN PUHEENVUORO. MIKA TOI ESILLE KANKAANPAAN KAUPUNGIN
MAINOSLAUSEEN ALY-TAIDE JA HYVINVOINTI.

10.15 TOHTORI KIMINKINEN PITI ESITELMAN VANHUSTEN HYVINVOINNISTA.HETI ESITYKSENSA ALUSSA HAN
OTTI MIKAN PUHEESTA KIINNI JATOTESI ETTA IKAIHMISEN HYVINVOINTION NIMENOMAAN KULTTUURIA ,
TAIDETTA JA LIIKUNTAA.

TILAISUUS PAATTYI 4 YHTEISLAULUUN JA 400 PAINEN KUOROMME KAIKUI KOMEANA UUDESSA
HULPPEASSA LIIKUNTASALISSA.



SENIJORIRANNEKE +65 VUOTIAILLE

Kankaanpaan kaupungissa otettiin kayttéon seniorirannekkeen +65 vuotta tayttaneille Kankaanpaalaisille itsenadiseen ja
omatoimiseen kuntoiluun.

Rannekkeella paasee liikkumaan kaupungin osoittamilla vuoroilla uimahallissa seka kuntosalissa.
Rannekkeen hinta on 100 € / vuosi tai 70 € / 6kk. Rannekkeen voi lunastaa liikuntakeskuksen infosta.

Kuntosali

Maanantai: 7.00 —14.00
Tiistai: 7.00 — 12.00
Keskiviikko: 7.00 — 14.00
Torstai: 7.00 — 14.00
Perjantai: 7.00 — 13.00

Uimahalli

Maanantai — torstai: 7.00 — 15.00
Keskiviikko: 19.30 — 20.15 (illan vesijumppa)
Perjantai: 10.00 — 15.00

Lauantai: 11.00 - 16.00

Sunnuntai: 15.00 - 18.00
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TULEVAISUUDEN HAASTEET

* MITEN JAETAAN ALUEHALLINNON JA KUNTIEN TEKEMISET.

* TERVEYDENHOITO JA KOTIPALVELUT ILMEISESTI ALUEELLE

* ONKO LIIKUNTATOIMI EHKAISEVAN TEKEMISEN PAAOSASSA

« MITEN JARJESTOT, SEURAT, YKSITYISET TOIMIJATVAPAAEHTOISET.

* KAIKKI El OLE VALMISTA 1.1.2023,MUTTA TULOSSA ON HISTORIAN
SUURIN MUUTOS VALTIONHALLINNOSSA JA KIPUKOHTIA TULEE
OLEMAAN.

« HALUAN KUITENKIN USKOA IHMISTEN HYVAAN TAHTOON JA
KANNUSTAN YHDESSA HAKEMAAN PARHAAT TOIMINTATAVAT.



