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. Tuoretta tietoa iakkaiden
Terve Suomi toimintakyvysta
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Terve Suomi —tutkimus 2022-2023

e 20 vuotta tayttaneet Suomessa asuvat henkil6t

1. Kysely (syksylla 2022): 60 000 henkilon otos, vastasi 48%
65 vuotta tayttaneista noin 60 % (n=15 178)

2. Terveystarkastus (kevaalla 2023): 10 000 otos, osallistui 58 %
65 vuotta tayttaneista noin 65 % (n=1961)

www.thl.fi/tervesuomi
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http://www.thl.fi/tervesuomi
http://www.thl.fi/tervesuomi

Toimintakyky on arjessa selviytymista

» Edellyttaa erilaisia kykyja: -
fyysisia, psyykkisia,

sosiaalisia kykyja,

tiedonkasittelykykyja,

digitaitoja...

* Terve Suomen ilmioraportit

toimintakyvysta (julk. y

7.11.):

https://repo.thl.fi/sites/tervesu

omi/ilmioraportit 2023/ .
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Terveysongelman aiheuttamat
toimintarajoitteet

Fyysinen toimintakyky

Nako ja kuulo

Kognitiivinen toimintakyky
Arkitoiminnoista suoriutuminen
Tyokyky

Avun tarve ja saaminen

Avun antaminen
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https://repo.thl.fi/sites/tervesuomi/ilmioraportit_2023/

Muutamia poimintoja tuloksista
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Ei kayta internetia sahkoiseen asiointiin
itsenaisesti (%)
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Ahvenanmaa

Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Etela-Savon hyvinvointialue
Helsingin kaupunki
lta-Uudenmaan hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinvointialue
Lapin hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue
Pohjanmaan hyvinvointialue

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Pohiois-ohjanmaan hyvinvointialuc

Pohjois-Savon hyvinvointialue
Paijat-Hameen hyvinvointialue

Satakunnan hyvinvointialue

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue

Varsinais-Suomen hyvinvointialue
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Itsensa taysin
tai osittain
tyo-
kyvyttomaksi
kokevien
osuus (%),
65-74-vuotiaat

Terve Suomi —osoittimet
Sotkanet-palvelussa
Taulukkoina Terve Suomi
—tulossivulla.
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=592
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/tulokset

Lopuksi...

1. Toimintakyvyn kehitys:

* Toimintakyvyn taso on pysynyt suunnilleen ennallaan sen jalkeen,
kun myonteinen kehitys paattyi 2010-luvun alussa

2. Koulutusryhmien valiset erot:

e alimmassa koulutusryhmassa toimintakyvyn rajoitteet ovat yleisimpia
kuin ylimmassa koulutusryhmassa

3. Toimintakyvyn edistaminen:
* Entistakin tarkeampi yhteiskuntapolitiikan tehtava
 Tuetaan ihmisten mahdollisuuksia noudattaa terveellisia elintapoja

* Muokataan ymparistoa niin, etta heikommallakin toimintakyvylla
suoriutuu omasta arjestaan
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KIITOS!
paivi.sainio@thl.fi
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