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IkäinstituuttiIkäinstituutti

Mielen hyvinvointi eli
positiivinen mielenterveys

• Hyvinvoinnin kokemus
• Elämän tyytyväisyyden, 

mielekkyyden ja 
merkityksellisyyden tunne

• Mielen tasapaino
• Muuntuva ja muovautuva 

voimavara
• Vahvistamisen mahdollisuudet

Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-2030
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Solin & Heimonen

Korkea mielen hyvinvointi auttaa 
ikääntymiseen liittyvissä haasteissa  



Ikääntyneiden mielen hyvinvointi Suomessa 
(Ikämieli) –hankkeella on pyritty

• Hahmottamaan ikääntyneiden mielen hyvinvoinnin nykytilanne. 
• Kokoamaan hyviä toimintakäytäntöjä ja -malleja ikääntyneiden 

mielen hyvinvoinnin edistämisestä. 
• Kiteyttämään mielen hyvinvoinnin edistämisen toiminta ja 

merkitys osana iäkkäiden hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä 
sekä osana hyvinvointialueiden ja sote-keskusten työtä.

• Avaamaan ikääntymiseen liittyviä asenteita ja niiden muuttamisen 
merkitystä. 

• Antamaan tietoa, välineitä ja suosituksia tuleviin ikääntyneiden 
hyvinvointiin liittyviin suunnitelmiin, päätösten tekoon ja 
toimintaan.
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Tarve Ikääntyneiden mielen hyvinvointi 
Suomessa (Ikämieli) –hankkeelle

• Tietoa ikääntyneiden mielen hyvinvoinnista ei ole 
koottu näin kattavasti aiemmin

• Kootun tiedon avulla voidaan muodostaa vahva 
perusta vanhustyön kehittämiselle ja uudistamiselle 

• Ikääntyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin 
huomioon ottaminen ja sen edistämisen tulee olla 
palvelujen järjestämisen lähtökohta ja mielen 
hyvinvointi tulee nähdä olennaisena osana tätä 
kokonaisuutta.
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Tuloksia positiivisen mielenterveyden mittarin osa-
alueista
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Ikääntyneet vaikuttavat olevan tyytyväisiä 
asuinalueidensa olosuhteisiin ja 
ihmissuhteisiinsa

3.11.2023 9Lähde: Viertiö ym. (2023) Ikääntyneiden mielen hyvinvointi - FinSote 2020. Tutkimuksesta tiiviisti : 36/2023.  



Julkaisutilaisuus 1.12.2023: Ikääntyneiden 
mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa
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Ohjelma
12.00–12.05 Tilaisuuden avaus
12.05–12.25 Hallitusohjelman ikääntyneitä ja mielen hyvinvointia koskevat linjaukset ja niiden 
toimeenpano

Taru Koivisto, johtaja, Yhteisöt ja toimintakyky –osasto, STM 
12.25–12.45 Ikääntyneiden mielen hyvinvointi ja mielenterveyspalvelut

Jaana Suvisaari, tutkimusprofessori, Mielenterveystiimi, THL  
12.45–13.05 Onko mielen hyvinvoinnilla sijaa iäkkäiden terveyden ja toimintakyvyn edistämisessä? 

Katja Borodulin, johtaja, Ikäinstituutti 
13.05–13.20 Tauko
13.20–13.50 Ikääntyneiden oikeus mielenterveyteen 

Päivi Topo, vanhusasiavaltuutettu 
13.50–14.50 Ikääntyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa -raportin keskeiset sisällöt ja 
suositukset. Puheenvuoro työryhmältä
14.50–15.00 Keskustelua ja tilaisuuden päätös 
15.00 Kahvitarjoilu



Kiitos kuulijoille!

Ota yhteyttä: 
johtava asiantuntija Pia Solin, THL pia.solin@thl.fi
johtaja, mielen hyvinvointi ja osallisuus -toimiala Sirkkaliisa Heimonen, Ikäinstituutti 
sirkkaliisa.heimonen@ikainstituutti.fi

”Ja se tuottaa minulle 
aina iloa, kun minä 

huomaan, että 
minähän pärjään. Ne 
ovat sellasia pieniä 
testauksia omasta 

mielenterveydestä.” 
Ikääntynyt 85-89 v
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