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Mielen hyvinvointi eli
positiivinen mielenterveys

Hyvinvoinnin kokemus

Elaman tyytyvaisyyden,
mielekkyyden ja
merkityksellisyyden tunne

Mielen tasapaino

Muuntuva ja muovautuva
voimavara

Vahvistamisen mahdollisuudet

Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-2030

Ikdinstituutti



Paljon positiivista
mielenterveytta
(kukoistaminen)

Kohtalainen emotionaalinen, |  Myodnteinen tunne-elama,

psyykkinen ja sosiaalinen _- korkea psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,

hyvinvointi, mielenterveys- } runsaat psyykkiset voimavarat,

ongelmia o hyva mielenterveys
Mielen- _ Eimielen-
tP;.'EV?-.yden »—- - o : | > te:.r:v.e.yc:'l.en
hairio ~ hairiota

Kielteinen tunne-elama, Kielteinen tunne-elama,

puutteita psyykkisessa ja puutteita psyykkisessa ja

sosiaalisessa hyvinvoinnissa,
mielenterveysongelmia

sosiaalisessa hyvinvoinnissa,
kohtalainen mielenterveys

Vahan positiivista
t h l mielenterveytta
(riutuminen) Lahde: Keyes, 2005, 2007, THL 2020



Korkea mielen hyvinvointi auttaa
ikaantymiseen liittyvissa haasteissa

TERVEELLISEMMAT PAREMPI

ELINTAVAT JA FYYSINEN TERVEYS
PAREMPI TERVEYS- mukaanlukien sydan-
KAYTTAYTYMINEN  ja verisuonitautien

vahentynyt riski
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KEINOT ELAMANILOA
HAASTEITA
KOHDATESSA
PAREMPI ENEMMAN _
ELAMANLAATU TYYDYTYSTA
JA PIDEMPI TUOTTAVIA
ELINIKA IHMISSUHTEITA

Lahde: THL 2022,
mukaillen HSE Mental Health
Promotion Plan 2022-2027
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lkaantyneiden mielen hyvinvointi Suomessa
(lkamieli) —hankkeella on pyritty

Hahmottamaan ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytilanne.

Kokoamaan hyvia toimintakaytantoja ja -malleja ikaantyneiden
mielen hyvinvoinnin edistamisesta.

Kiteyttamaan mielen hyvinvoinnin edistamisen toiminta ja
merkitys osana iakkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
seka osana hyvinvointialueiden ja sote-keskusten tyota.

Avaamaan ikaantymiseen liittyvia asenteita ja nilden muuttamisen
merkitysta.

Antamaan tietoa, valineita ja suosituksia tuleviin ikaantyneiden
hyvinvointiin liittyviin suunnitelmiin, paatosten tekoon ja
toimintaan.
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Tarve lkaantyneiden mielen hyvinvointi
Suomessa (lkamieli) —hankkeelle

» Tietoa ikaantyneiden mielen hyvinvoinnista ei ole
koottu nain kattavasti aiemmin

« Kootun tiedon avulla voidaan muodostaa vahva
perusta vanhustyon kehittamiselle ja uudistamiselle

 |kaantyneiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
huomioon ottaminen ja sen edistamisen tulee olla
palvelujen jarjestamisen lahtokohta ja mielen
hyvinvointi tulee nahda olennaisena osana tata
kokonaisuutta.
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Tuloksia positiivisen mielenterveyden mittarin osa-
alueista
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Miehet Naiset

—x— Olen ollut toiveikas tulevaisuuden suhteen
— — Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi —o0— Olen ratkonut ongelmiani hyvin
Olen ajatellut selkeasti —o—— QOlen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin

Olen tuntenut itseni hyodylliseksi

----- Olen kyennyt tekemaan paatoksia asioista
Lahde: Viertio ym. (2023) Ikddntyneiden mielen hyvinvointi - FinSote 2020. Tutkimuksesta tiiviisti : 36/2023.
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Ikaantyneet vaikuttavat olevan tyytyvaisia
asuinalueidensa olosuhteisiin ja
ihmjssuhteisiinsa
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@ thl. Lahde: Viertio ym. (2023) Ikaantyneiden mielen hyvinvointi - FinSote 2020. Tutkimuksesta tiiviisti : 36/2023.3.11.2023



Julkaisutilaisuus 1.12.2023: lkaantyneiden
mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa

Ohjelma
12.00-12.05 Tilaisuuden avaus
12.05-12.25 Hallitusohjelman ikaantyneita ja mielen hyvinvointia koskevat linjaukset ja niiden

toimeenpano
Taru Koivisto, johtaja, Yhteisot ja toimintakyky —osasto, STM

12.25-12.45 Ikaantyneiden mielen hyvinvointi ja mielenterveyspalvelut
Jaana Suvisaari, tutkimusprofessori, Mielenterveystiimi, THL
12.45-13.05 Onko mielen hyvinvoinnilla sijaa iakkaiden terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa?

Katja Borodulin, johtaja, Ikainstituutti
13.05-13.20 Tauko

13.20-13.50 Ikaantyneiden oikeus mielenterveyteen
Paivi Topo, vanhusasiavaltuutettu
13.50-14.50 Ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin nykytila Suomessa -raportin keskeiset sisallot ja
suositukset. Puheenvuoro tyoryhmalta
14.50-15.00 Keskustelua ja tilaisuuden paatos
15.00 Kahvitarjoilu
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"Ja se tuottaa minulle
aina iloa, kun mina
huomaan, etta
minahan parjaan. Ne

ovat sellasia pienia

Kiitos kuulijoille!

mielenterveydesta.”
Ikaantynyt 85-89 v

Ota yhteytta:

johtava asiantuntija Pia Solin, THL pia.solin@thl.fi

johtaja, mielen hyvinvointi ja osallisuus -toimiala Sirkkaliisa Heimonen, Ikainstituutti
sirkkaliisa.heimonen@ikainstituutti.fi
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