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Ikäystävällinen Etelä-Karjala -hanke 2021-2023

Eteläkarjalaisten hyvän ikääntymisen teesit

Ulkoilureitit, kevyt liikenne, 
penkit, picnic/aistipuisto.

Liikuntaryhmät lähelle kotia, 
liikuntakavereita ja 
ulkoiluystäviä. Tukea järjestöjen 
liikuntatoimintaan.

Palveluista tiedottamista enemmän, 
myös paperilla. Puhelinnumerot 
esille ja iso fonttikoko.

Toimiva koti, oikea-aikainen apu, 
yhteisöllistä asumista, viihtyisiä 
hoitokoteja ja kohtuulliset 
asumiskustannukset.

Kohtaamispaikkoja, kerhotiloja 
ja yhteistä tekemistä/toimintaa.

Pääsy terveyspalveluihin, 
omahoitaja, huomio myös 
ravitsemukseen ja mielen 
hyvinvointiin.

Lähipalvelut säilytettävä, apua 
edullisesti, digitukea ja 
omaishoitajien jaksamisesta 
huolehtimista.

Pysäkit lähelle ja aikataulut ja reitit 
sopiviksi. Joukkoliikenne 
maksuttomaksi. Kylätaksit.
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