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Miksi kaatumisia pitaisi ehkaista?

1. Kaatuminen on yleista

* Vuosittain kaatuu
* joka 4. yli 65-vuotias ja
* joka 2. yli 80-vuotias
* Puolet kaatuneista kaatuu vuoden
aikana toistamiseen
* 15 % vahintaan 3 kertaa vuodessa

- vahintdan 500 000
kaatumista vuosittain
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Kuva: Pixabay

2. Kaatuessa sattuu

* Joka toinen kaatuminen aiheuttaa
jonkin vamman

* Noin joka kolmas kaatuminen
johtaa terveydenhuollon kontaktiin

- Yli 6000 lonkkamurtumaa
vuodessa

- Yli 1000 kaatumiskuolemaa
vuosittain
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aiheuttavat
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Kaatumisia * vahintéén joka viides

voidaan  tyypillisesti joka kolmas
ehkaista - joskus jopa puolet
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Ika-HYTE-hankk tavoitteet
a- -hankkeen tavoittee IE-HYTE
\

lakkaiden liikkumisen edistamista ja kaatumisten ehkaisya

* Toimiva ja saumaton liikkumisen palvelupolku kunnan
liilkunta- ja hyvinvointipalveluiden seka hyvinvointialueen
sote-palveluiden valilla

- 1akkaan toimintakyky ja kaatumisten ehkaisy on
huomioitu osana palvelupolkua

* Samalla edistetaan

* lakkaiden kuntalaisten paivittaista turvallista liikkkumista, terveytta ja
toimintakykya

¢ |kaystavallisten arvojen, visioiden ja strategioiden toteutumista
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Hankkeen ensimmainen syksy Ik&-HYTE
\

Mita on tehty?

Tampereen liikuntatoimessa sisainen kehityskoordinaattori (osa-aikainen)
Tyopari Ika-HYTE-koordinaattorin kanssa

* Esiselvitys yhteistydossa Tampereen liikuntapalveluiden ja

vanhusneuvoston kanssa
Postikysely ja haastatteluita 65 + tamperelaisille iakkaille kohdennettujen
lilkuntapalveluiden nykytilanteesta ja kehittamistarpeista

* Yhteiskehittamisen tyopaja
Yhteistyossa lkainstituutin kanssa Pirkanmaan liikunta- ja kuntoutuspalveluiden
toimijoille, kehittdjille ja vertaisohjaajille

* Esiselvityskysely ja koulutukset liikunnanohjaajille
* Selvitettiin liikunnanohjaajien osaamistarpeita
* Lisataan toimijoiden osaamista ja varmuutta toteuttaa liikuntapalveluita
toimintakyvyltaan rajoittuneille henkilGille siten, etta turvallinen harjoittelu
ja kaatumisten ehkaisyn on huomioitu osana palveluiden toteutusta
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Tamperelaisten 65+ vastaajien mielipide vaitteeseen mﬂ

Liikuntaharjoittelulla voidaan ehkéistd kaatumisia. \
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Kiitos!

Lisatietoja Ika-HYTE-hankkeesta ja
kaatumisten ehkaisysta UKK-instituutin nettisivuilta

ukkinstituutti.fi
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