i

Millaisia asumisen
valhtoehtoja tarvitaan?

Vanhusneuvostopaiva 8.11.2023
Vanha ylioppilastalo

Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY




Auta minua elamaan merkityksellista elamaa
- Palveluasumista Wilhelmiina Tenholassa

VALT.TRI., TOIMITUSJOHTAJA, HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJA SOILE KUITUNEN
MIINA SILLANPAAN SAATIO SR. JA WILHELMIINA OY

31.10.2023




Auta minua elamaan merkityksellista elamaa

 Mika on yhdelle hyva, ei ole sita toiselle
« Omat roolit, mieleinen tekeminen

e Omaiset mukana
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Auta minua elamaan merkityksellista elamaa -
MuistiMontessorin periaatteita Wilhelmiinassa

 Omatoimisuus
o Muistiystavallinen ymparisto

e Onnistumisen tunteet
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Miina Sillanpaan
saatiokonserni on vahva
muistiosaaja

Muistikuntoutus on
tarkea osa
muistisairauden hoitoa,
silla se hidastaa

tutkitusti toimintakyvyn
heikkenemista.

Muistikuntoutuksen
avulla muistisairas voi
elaa itsenaisemmin
pidempaan ja hanen

hyvinvointinsa sailyy
parempana. @
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Muistikuntoutus 1/2

lkaantyminen ei ole sairaus, josta voisi tai pitaisi
parantua. Kuntoutuksella ja kuntoutumista

tukevilla toimenpiteilla voidaan kuitenkin
vaikuttaa monin tavoin myonteisesti
ikadntyneiden toimintakykyyn, terveyteen,
hyvinvointiin ja osallisuuteen.
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Muistikuntoutus 2/2

Kuntoutuksella voidaan turvata ihmisten hyvaa ja
merkityksellista elamaa.

Muistikuntoutus auttaa kerryttamadan uusia
muistoja.

Olisi hienoa, jos kuntoutumisessa yhtena
seurantamittarina olisi onnellisten ja
merkityksellisten hetkien maara!
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Ikaantyneiden kuntoutusta pitaa uudistaa

o |kaantyneiden kuntoutusjarjestelma ei toimi.

e Tarvitsemme lisaa kuntoutusta, vaikuttavia
toimintamalleja ja laajaa kehittamistyota
hyvinvointialueiden, kuntien, yritysten ja
jarjestojen valille.

« Asuminen ja asuinymparistot ovat luonteva ja
tarkea paikka kehittda kuntoutusta ja osallisuutta.
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Tuoreita kirjoituksia ja kannanottoja

https://www.soste.fi/blogikirjoitus/ikaantyville-kuuluu-oikeus-kuntoutumiseen/

https://www.miinasillanpaa.fi/blogi/ikaantyneiden-kuntoutuksessa-on-vain-voitettavaa/

https://www.miinasillanpaa.fi/uutisia/ikaantyneiden-kuntoutukseen-ja-toimintakyvyn-tukeen-
tarvitaan-koordinaatiota/
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Ki1tos
@KuitunenSoile

@Msillanpaan_sr
Lue lisaa Miina Sillanpaan Saation kehittamistydsta ja innovaatioista

https://www.miinasillanpaa.fi/
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mahdollistajana

Sanna Kosonen




Mita vaihtoehtoja perhehoito vo
larjota?

* Ikdintyneen ta1 muuten tukea tarvitsevan
henkilon omaan kotiin annettavaa palvelua.

* Perhekodissa tapahtuvaa osa- tai
ymparivuorokautista hoivaa- ja asumista.

* Jaksottaista tai pysyvia asumista
perhekodissa.



Esimerkkeja perhehoidon kiyton mahdollisuuksista:

* Tuen ja avun tarve on

* Kuntoutumiseen ja
toimintakyvyn vahvistamiseen.

* Yksindisyyteen |a
lurvattomuuteen.

* Muistisarrauteen sairastuneelle
thmiselle jo ruttdvin varhain.

* Omaishoidon tuki esim.
vapaiden ajalle.



 (Jman nikoisen elimin
mahdollistaminen.

* Samana pysyvil pitkdaikaisel
thmissuhteet.

* Elinympiristona koti.

* ()sallisuuden ja toimijuuden
mahdollistumimen.

* Raskaampien hoivapalvelujen tarve
sirtyy tar jopa poistuu.



Perhehoidon jarjestimien

* Perhehoitoa ohjaa perhehoitolaki.

* Hyvinvointialue luottaa julkisen hallintotehtivin perhehoitajalle seki ohjaa,
tukee ja valvoo perhehoiloa.

* Hyvinvointialue ja perhehoitaja tekevit toimeksiantosopimuksen.

* Perhehoitajuus ei ole tyosuhde eika yritystoimintaa.

* Perhehoidon myontiminen perustuu sosiaalithuoltolakiin.

* Perhehoitoa voit tiedustella oman hyvinvointialueen
asiakasohjauksesta.



Perhehortaja

* Perhehoitajaksi aikovan tulee kiyda prosessin
omainen ennakkovalmennus.

* Valmennuksen tarkoitus on varmistaa rittavat
valmiudet toimia perhehoitajan tehtavissa.

* Perhehottoliitto ylldpitid kouluttaja-
[valmennusohjelmaa yhdessi
hyvinvointialueiden kanssa.



Perhehoitaja

e Koulutuksen, kokemuksen tai henkilokohtaisten

perhe (ennakkovalmennus).
* Hyvinvointialue hyviksyy.
Perhekoti

* Yksityiskoli, jossa annelaan perhehoitoa.

* Hyvinvointialue arvioi ja hyviksyy kodin soveltuvuuden
perhehoitoloimintaan.

Hoidettavien méiri

soveltuva koulutus ja kokemus.



Kiitos mielenkimnostanne
perhehoitoa kohtaan!

Sanna Kosonen
Kehittaimispiillikko
Perhehoitoliitto

sanna.kosonen@perhehottoliitto.fi
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As Oy Kangasalan Hopeaharju

Timo Salomaa, hallituksen jasen, asunut kaksi vuotta Hopeaharjussa

YH-kotien vuonna 2007 rakennuttama senioritalo, 52
asuinhuoneistoa, 5 liikehuoneistoa, asukkaita n. 60, keski-ika 81v

Hyva sijainti keskustassa, esteeton, yhteisia tiloja ja autohalli

Puolipadivainen palveluohjaaja auttaa asukkaita arkisissa ongelmissa
kuten rokotuksen ajanvaraus, veroilmoitus, bussilipun lataaminen ja
jarjestaa ohjattua toimintaa, maanantaikahvit, molkkypelia ja
tuolijumppaa, tietoiskuja, luentoja ja retkia lahistolle ja kauemmaskin

Aktiivisten asukkaiden ja hallituksen toimesta taloyhtiélle on laadittu
vhteisdllisyytta korostava strategia, jonka ohjaamana ollaan
ostamassa talossa tyhjillaan ollut liikehuoneisto uudeksi kerhotilaksi
ja muuttamassa entinen ikkunaton kerhohuone kuntosaliksi



Asuminen
senioritalossa,
jossa on
palveluohjaus

Tampereen seudun senioritalojen aktiiviporukka tapaa saanndallisesti ja pyrkKii
kehittamaan senioriasumista ja palveluohjauskonseptia

Sijainti palvelujen aarella alkaa kaavoituksesta ja rakentamisesta

Auttaa varautumista ikdantymisen haasteisiin, lisda yhteisollisyytta ja
turvallisuutta, poistaa yksinaisyytta ja auttaa asumaan kotona pitempaan



Palveluohjauksen valo- ja varjopuolia

e Palvelun kustannukset katetaan yleensa yhtiojarjestykseen
kirjatulla erillisvastikkeella, meilla 50 €/kk/hl6 sis. ALV

» Vastaa vakuutuksen ottamista, kun tulee ajoissa
senioritaloon, niin tarvittaessa apua on heti saatavilla

 Hopeaharjussa noin puolet asukkaista osallistuu aktiivisesti
toimintaan ja harva on joutunut muuttamaan palvelukotiin,
hyvinvointialueen palvelujen piirissa on 5 asukasta

e Tampereen alueella on monesta senioritalosta erillisvastike
purettu ja palvelut loppuneet, syyna on yleensa raha ja
ajattelemattomat, mutta viela hyvakuntoiset asukkaat, jotka
eivat koe tarvitsevansa palveluja



Viimeinen maili

Asukkaan nakdkulmasta komiteamietinnot ja aineistopankit
digiapureineen jaavat helposti etaisiksi, siksi:

» Tarvitaan tutun ja turvallisen ihmiskaden ohjausta tuomaan digitaaliset
hedelmat helpommin poimittaviksi

» Palveluohjaus ei ole ollut yrityksille kovin kannattavaa liiketoimintaa,
joten se olisi saatava ikaantyneiden peruspalveluksi tai ainakin
alvittomaksi, jolloin yritysten kannattavuus ja tarjonta paranisivat

»Hyvin toteutettu senioriasuminen lykkaa ikaihmisen tarvetta
kotihoitoon ja raskaampaan hoivaan ja auttaa meita sailyttamaan
toiminta-kykymme. Etu koituu saastoina lopulta myos yhteiskunnalle

»Senioritalot, joissa on palveluohjausta, ovat hyva lisa valimuotoiseen
asumiseen, mutta kuka sita veisi eteenpain ja kuroisi umpeen taman
viimeisen mailin hyvinvointipalvelujen vajeen, siten etta julkinen,
kolmas ja yksityinen sektori olisivat kehityksessa mukana?



Vanhustyon keskusliitto
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Kysymyksia?
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