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Suomen lasten ja nuorten terveyden
heikkeneminen ja eriarvoisuus vaarantaa heidan
oikeutensa ja yhteiskunnan tulevaisuuden ja
edellyttaa pikaisia korjaavia toimenpiteita

 Suomalaislasten terveyden nykytila

* Eriarvoisuus terveyden, sairauden ja
hoidon nakokulmasta
 Nykypaivan ja huomisen haasteet

— Mielenterveys, ylipaino, liikkumattomuus

. * Toimenpide-ehdotuksia
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Lasten ja nuorten kuolemat Suomessa 2022
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Huomisen suuret terveyskysymykset lasten
ja nuorten osalta
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POPULATION

WARREN S. THOMPSON
Miami University
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Eriarvoisuus
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Vaestoryhmien valiset terveyserot
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Alueelliset terveyserot
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Sairaustyyppeihin liittyva eriarvoisuus
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Lisahaasteet

Kuntien lapset

Lasten ja nuorten palveluista tuli kuntien suurin
toimiala. Saastot kohdistuvat yleensa sinne, missa on
suurimmat menot. Nyt leikkurille on yksi ilmeinen
osoite.

KUNNAT 12.1.2023

TEKSTI EEVA-LIISA HYNYNEN
KUVITUS KLAUS WELP
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SoTe = Terveyden ja hyvinvoinnin
edellytysten tuottamisen hajanaisuus

Terveyden- ja sairaanhoito Liikkuminen
P Hyvinvointi e
ke alue us
Ravinto Muut elintavat
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Kansallinen katastrofi ?

 Uudenlainen, lapsia ja nuoria
koskeva laaja epidemia

e \aarantaa terveyden ja hyvin-
voinnin myos aikuisuudessa

* Monenlainen eriarvoisuus

* Negatiivinen terveys-,
tuottavuus- ja talousvaikutus,
seka yksilolle etta yhteisolle
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Lasten ja nuorten tekemat vakivaltarikokset
Suomessa 1980 - 2022
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Tilastokeskus: https://www?2.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2023/mita-tuoreimmat-tilastot-kertovat-nuorten-vakivaltarikollisuudesta/
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~# Kuvio 3. Imeviiskuolleisuus tuhatta vastasyntynyttia kohti keskeisimpiin kuolemansyihin Helsingissd kolmena eri ajanjaksona
s Figur 3. Spadbarnsdidlighet i de vanligaste dédsorsakerna per tusen nyfodda i Helsingfors under tre tidsperioder
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"Tyon maaranpaana olkoon, etta jok’ainoa Suomen lapsi
aidinkohdusta lahtien ja kautta koko kasvinaikansa saa oikeutetun

osansa siita hellyydesta ja huolenpidosta, joka yksinaan voi laskea
pohjan nuorten kehitykselle hyviksi ja hyodyllisiksi kansalaisiksi”.

Emeere - https://oulunkyla.mll.fi/yhdistys/historia/ TamCAM-GH - 23.11.2023 - #28 R



Kenraali Mannerheim ja lasten terveys

Kun Arvo Ylppo suostul mukaan, kenraali lupasi kutsua kotiinsa alan edustajia keskustelemaan
lastensuojelujarjeston perustamisesta. Hanen oma huolensa ja kiinnostuksensa kohdistul
nuorison ammattikoulutukseen ja asevelvollisten kuntoon. Kutsuntoihin saapui synakylilta

monella tavalla terveytensa menettaneita, vammaisia ja vajaakuntoisia nuoria miehia. Koyha
suomi tarvitsi terveita miehia. Mydghemmin 1920-luvulla oppivelvollisuus tol kansakouluihin
saman ankean nakyman nalasta ja asiantuntemattomasta hoidosta.

https://www.ylppo.fi/mannerheimin_lastensuojeluliiton_alku
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Vaestokirjanpito
Naisten asema
Kansalaisyhteiskunta
Terveyspolitiikka
Neuvolajarjestelma
Lasten arvostus
Syntyvyyden alenema
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Mita nyt pitaisi tehda — vai pitaisiko?

Uudenlainen, lapsia ja nuoria
koskeva laaja epidemia

Vaarantaa terveyden ja hyvin-
voinnin myos aikuisuudessa

Monenlainen eriarvoisuus

Negatiivinen terveys-,
tuottavuus- ja talousvaikutus,
seka yksilolle etta yhteisolle
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Beethoven+5th#fpstate=ive&vld=cid:2b3d6c13,vid:n3EiRynr1Us,st:0

Uusi “Pohjois-Karjala -projekti”

e Tavoitteena tervellinen ravinto, liikunta, mielenterveys, sosiaaliset suhteet

 Terveydenhuolto, perheet, paivakodit, koulut, kunnat, urheiluseurat, muut
kansalaisjarjestot, teollisuus, kauppa, valtio (verotus yms) R
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Neuvolan ja kouluterveydenhuollon paivitys
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Lahipalvelujen ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

Lasten SiSoTe

SoTe Perhe-

keskus keskus .

Erikoisairaanhoito
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Perustason ja erikoissairaanhoidon resurssointi
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Uuden teknologian kaytto

on lasten kiyti:

VOIMAPERHEET = e

Huoito-ohjelma toteutetaan kokonaisuudessaan eténd internetin ja puhelimen
Sl &

Voit olla meihin y & sahkdpostitse: voi Lfi

Hoito-ohjelma sisaltaa

. . joka on kaytettavissa ajastaja

paikasta fippumatta.

+ 10 teemaa, joissa harjoi i iksi mydnteista i ja

i i ion ji it arjen til i suunnittelua, yhteistydta
. péivikodin tai koulun kanssa seka hallittua lapsen rajoittamista.
= viikoittaisen i hoits j i
R - prilisaviseaidaie

ammattinenkild.

» paivittaista harjoittelua Kin; iaalil & &anil
avulla.

. yhdells nimety joka

valmennuspuheluun.

Osallistuja
= osallistuu rekrytointipubeluun, jossa hénelle kerrotaan lisda hoito-ohjelmasta.
= kirfjautuu séhkbiselle hoitoalustalle ja tayttaa hoitoon liittyvat alkukyselyt. ‘

= saa oman perhevalmentajan, jonka kanssa han suunnitielee hoito-ohjelman
etenemisen ja tavoittest.

= saa vilkoittaisen

= kay |@pi viikoittain hoito-ohjelman teemoihin liittyvan materiaalin
verkkosivustolla.

= harjoittelee vanhemmuuden taitoja p&ivittdin.
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Varhainen tuki, tunnistus ja puuttuminen

Frontiers in Psychology, 2021 TamCAM-GH - 23.11.2023 - #40 R



Panostaminen erityisryhmiin
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Lapsen oikeus (terveyteen) on aikuisen velvollisuus
James Grant, UNICEF

Suomen lasten ja nuorten terveyden
heikkeneminen ja eriarvoisuus vaarantaa heidan
oikeutensa ja yhteiskunnan tulevaisuuden ja
v edellyttaa pikaisia korjaavia toimenpiteita
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