Mielenterveyden hairiot lasten ja nuorten hyvinvoinnin
haasteena




Mielenterveyden hairioista lapsilla ja nuorilla

Lapsilla yleisimmat hairiot ovat ADHD ja kaytoshairiot

Nuorilla yleisimmat hairidot ovat ahdistuneisuushairiot ja masennus
Hairiot ovat lapsuusiassa yleisempia pojilla, nuoruudessa tytailla
Lapsuuteen verrattuna hairiot ovat noin 2x yleisempia nuoruudessa
Noin joka viides nuori karsii jostain mielenterveyden hairiésta

Suurin osa aikuisian hairioista alkaa ennen aikuisikaa
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Mita Kouluterveyskysely kertoo
suomalaisten lasten ja nuorten
mielenterveydesta?
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan, kehityskulku vuodesta 2013 vuoteen 2023
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan 2019-2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2019-2023
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Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu sukupuolen ja
kouluasteen mukaan 2019-2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2019-2023
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Sosiaalinen ahdistuneisuus sukupuolen ja kouluasteen mukaan
2015, 2021 ja 2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2015-2023
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Riski syomishairiolle sukupuolen ja kouluasteen mukaan
2021 ja 2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2021-2023
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Itsemurha-ajatukset: vahintaan viisi kertaa elinaikana,
sukupuolen ja kouluasteen mukaan 2021 ja 2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2021-2023
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Tuntee itsensa yksindiseksi melko usein tai jatkuvasti,
sukupuolen ja kouluasteen mukaan 2019-2023
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Vahintaan lievaa ahdistuneisuutta kolmen viime kuukauden aikana.
4. ja 5. luokan oppilaat 2021-2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2021-2023
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Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana.
4. ja 5. luokan oppilaat 2017-2023
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Lahde: Kouluterveyskysely 2017-2023
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KUVA. Lasten (6-12-vuotiaat) ADHD-laakehoidon yleisyys (%) sairaanhoitopiireittdin vuonna 2022. Tietolahde:
Kelan Reseptitiedosto, vahintaan yksi korvattu ADHD-ladkeosto (metyylifenidaatti, deksamfetamiini, lisdeksam-
fetamiini, atomoksetiini tai guanfasiini). Karttakuvissa saajien maara on suhteutettu samanikaiseen vaestoon (lu-
53 kuarvo = suhteellinen prosenttiosuus). Koko vaesto: yleisyys = 5,2 % (n = 22 008).
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Mielenterveysoireilun pitkaaikaiset trendit

Erityisesti tyttdjen masennus- ja ahdistusoireilu on yleistynyt
Syomishairidoireilu on yleistynyt
Kaytos- ja paihdeoireilun esiintyvyys on pysynyt ennallaan tai jopa
vahentynyt

Nuorten huumausainekuolemien lisaantyminen viittaa kuitenkin

vakavien paihdeongelmien lisaantymiseen
Hoitoon hakeutuminen neuropsykiatristen oireiden vuoksi on yleistynyt

voimakkaasti
ADHD-laakityksen kayttd on voimakkaasti yleistynyt
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Pandemian ote ei hellita

Kevaan 2023 Kouluterveyskyselyn mielenterveystulosten
perusteella nayttaa silta, etta pandemiasta ei olla
toivuttu.

Erityisesti nuorten tyttojen (8.-9-1k) tilanne huolestuttaa.
Yksinaisyydessa positiivista kehitysta.

Lukio-opiskelijoilla (ja pojilla) pandemian jalkeinen
kehitys on keskimaaraista parempi.
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Miten oireilu nakyy palveluissa?
Mielenterveysperusteiset tutkimus- ja hoitokaynnit 2015-2020
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* Lapset ja nuoret ovat tarvinneet ja myos saaneet enemman
mielenterveyden tutkimus- ja hoitopalveluita kuin aiemmin.
Silti palveluiden tarjonta ei kata tarvetta.

* Lapset ja nuoret ansaitsevat toimivat mielenterveyden
lahipalvelut!
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Jarjestetaan mielenterveyspalvelut lapsi- ja
nuorilahtoisiksi

Perusterveydenhuoltoon tyoryhmat vastaamaan lievien ja keskivaikeiden
hairididen hoidosta. Koulut osaksi mielenterveyden lahipalveluita.

Huomioidaan lasten ja nuorten kehitystarpeet kokonaisvaltaisesti
palvelujen jarjestamisessa (esim. oppimisymparistot).

Vahvistetaan sijoitettujen lasten ja nuorten mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuuspalveluja.

Digin kuormittavat lapset ja nuoret tarvitsevat kohtaavia palveluita

-Tervetta jarkea ja kriittisyytta digitaalisuuden rooliin hoidossa!

s thl Etunimi Sukunimi 24.11.2023

18



Lopuksi

Mita odotamme pienilta pojilta?

E nta nuorilta tytoilta?

Miten nuoret jaksavat aikuisina?

Mista kaikesta tassa on kyse? Some? Koulun rooli? Kriisit?

Miten lapsi- ja nuorilahtoisyys nakyy yhteiskunnan eri
tasoilla?

Otetaan lapset ja nuoret mukaan palveluidensa suunnitteluun ja
toteutukseen!

_asten ja nuorten hyvinvointiin vaikutetaan aikuisten
naatoksilla kaikilla tasoilla -kodeissa, kouluissa, hallinnossa,
oQlijttisessa paatoksenteossa.
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