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Yhteisollisyys ja yhteisty0

~+ Jarjestamme tapahtumia 1 — 2 kertaa/vuosi
. » Yhdessa elakelaisyhdistysten ja seurakunnan

kanssa

=+ YhteistyOlla positiivinen vaikutus

™ + Esityksid/luentoja — "ymparisto ja hyvinvointi

| ikdihmisten arjessa” oli aiheena
vanhustenviikon tapahtumassa 2024

 Olemme mukana Voimaa vanhuuteen-
yhteistyoryhmassa. Tiivis yhteistyo!
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Olosuhteisiin vaikuttaminen

« Esteettomyyskavelyt, mm. jalkakaytavat ja
pyoratiet

 Alikulkujen turvallisuus

¢ Saavutettavuus

* Voimaa vanhuuteen vertaisohjaajakoulutuksen
ansiosta saatu uusia ryhmia eri puolille laajaa
maaseutukaupunkia

* Meita pitaisi kuunnella enemman
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., Tavoite saada ikaihmisten aani
iy enemman kuuluviin

« Senioriparlamentti

« Lilkkuntaraati - suosittu

« Paneelikeskustelut

« Vanhusneuvoston lausunnot mm.
urheilukentan ja muiden
liikuntaolosuhteiden kehittamiseen

« Tiedottaminen - oma esite, paikallislenti,
sosliaalinen media, lehdistotiedote
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Litkuntaan kannustaminen

o Elakelaisliikuntakortti/seniorikortti
uimahalliin ja kantesaliie

=~ « Kuntosalin uudelleen mukaan ottamisen

puolesta kerasimme nimilistoja

« Voimaa vanhuuteen hanke on ollut niin
vertaisohjaajille kuin ohjattavillekin
kannustava ja motivoiva

* Liukuesteiden jakamisen yhteydessa kaikki
saavat seniorilikuntakalenterin 2025
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Someron mukanaolo Voimaa
vanhuuteen - ohjelmassa on tuonut
paljon positiivisia vaikutuksia

1 kaupungin alueen yhteistydhon.

& ° Vanhusneuvoston rooli on vahvistunut, ja

sen suositukset ovat auttaneet

tekemaan muutoksia useisiin haasteisiin

® . Yhteisty® hyvinvointialueen kanssa hakee
viela muotoaan

« Hyvat mahdollisuudet kylla
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