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Elamanote-ohjelma (2018-2021, STEA)

Tavoitteet: OSALLISUUTTA, ELAMANHALLINTAA
JA HYVAA f\RKEA IAKKAANA
 Tukea haasteellisessa tilanteessa olevien ELAMANOTE-OHJELMA
ikdihmisten kotona asumista seka lisata

osallisuutta.

» Loytaa tuen tarpeessa olevia ihmisia,
jotka aiemmin ovat jaaneet tavoittamatta.

e Kehittaa ja ottaa kayttéon uusia
toimintatapoja.

 Levittaa hyvaksi havaittuja
toimintamalleja.

* Lisata yleista tietoisuutta ohjelman R
-0HJELMASSA

teemoista ja jarjestojen tarjoamasta : -
tuesta iakkaille. |
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" Elaminote-ohjelman hankkeet tukevat idkkaiden
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Toimintamallit esilla webinaareissa

Ke 3.11. klo 9.00-10.30
Loydetyksi tuleminen

Ke 17.11. klo 9.00-10.30
Helppo osallistua

Ke 1.12. klo 9.00-10.30
Evaita arkeen

Ke 15.12. klo 9.00-10.30
Osallistujastatekijaksi




Elamanote-tutkimus

* Laadullinen seurantatutkimus
(haastattelut) kanssatutkimuksena.
Tavoitteena selvittaa ohjelman
vaikutuksia osallistujiin yksilotasolla:

* Mika tukee kotona asumista ja osallisuutta

* Mika hankkeiden toimintoihin
osallistumisen rooli on tassa

* Haastateltavia 33, vapaaehtoisia
vertaishaastattelijoita 26

* Kolme haastattelua vuoden sisalla, 25
saatiin haastateltua kolmeen kertaan

e Kehitetyn kanssatutkimuksellisen
haastattelumenetelman levitys menossa
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Merkitys
Mielen hyvinvointi
Osaaminen
Tiedot
Taidot
Vahvuudet

Eldamanhallinta
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Fyysinen ja
henkinen terveys

AINEELLISET
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Merkityksellinen
Iahiyhteiso

Osallisuus
Elamanote
-ohjelmassa

Kohtaamiset
Luottamus
Kuulluksi tuleminen

Vaikuttaminen

Kuuluminen
(ryhmaan/yhteisoon)

Tarpeellisuuden
tunne
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Turvallisuus

Yhdessa tekeminen
ja oleminen

Kulttuuri

Yhteiset tilat

YHTEISET

Kuva 3. Osallisuus on yhteytté hyvinvoinnin ldhteisiin. Eldmdnote-toiminnassa hanketyon-
tekijoiden ndkokulmasta keskeiset osallisuuden ulottuvuudet.
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Kanssatutkimuksellinen menetelma: vertaishaastattelu

* Vapaaehtoiset elakeikaiset
haastattelijat samoilta alueilta kuin
haastateltavat (vertaisuus: ika ja
asuinalue)

e Alueelliset perehdytykset
 Kolme haastattelua vuoden sisalla

» Palautekeskustelut ja kokemusten
vaihto haastattelujen jalkeen
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”Jos ma sit kerran tulen” (2020)
@

Ikidinstituutti

Minkalaiset tekijat tukevat iakkaiden
arjen osallisuutta

"Jos ma sit kerran tulen”

Elimanote-ohjelman osallisuustutkimuksen
tuloksia, 0sa1/2

lakkaat ihmiset osana yhteisoa —
voimavarat ja vahvuudet

Motivaatio osallistua Elamanote-
hankkeiden jarjestamaan toimintaan
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Tuloksia, raportin osa 1/2

Arjen osallisuutta tukee esteetdn Motivaatio osallistua Elamanote-
ymparisto, saavutettavat palvelut, toimintaan
|lahisuhteet ja vastavuoroisuus

Persoona ja elamantilanne;

toiminnan sisaltd; matalat ja korkeat

Haasteina esim. digitalisaatio kynnykset; henkildkohtainen

* kaikki tammdset asiat mitkd pittdd pyytaminen mukaan
viranomaisten kanssa kun se on niin
hankalaa nykyisin [...] Han [tytdr] sitten
hoitaa témdn hankalan yhteydenpidon * Olen monesti koke/jlut sen, ettd on niin kauhee
viranomaisiin. Se on todella hankalaa |[...] kipu jaloissa ja kdsissd, ja ovikello soi ja

[..] et otk heik a ioilla ei tullaankin sitten ndistd jostakin, eksd jaksa
.. el ne Jolka on neikompia, joliia el 0o ldhtee? Ja mind sanon ettd kuule, kivut jad

kokemusta, niin ne on kylld ihan tdnne. Siitd se alkaa, se on erittdin - sdrkylddke
tuuliajolla. on hyvd mutta téllaisen ihmisen, joka antaa
ajastaan meille, ihania ihmisid.
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”Se on mukavampi yhdessa tehda” (2021)
@

Ikainstituutti

Mika vaikutus ja merkitys ohjelman

hankkeiden toimintoihin osallistumisella S on myskavampi yhiessa tefds”
@) li h aastatte | ui hin 0OSa I Istunei d en Elamanote-ohjelman osallisuustutkimuksen

. . . tuloksia, osa2/2
elamassa?

e Elamantilanteet ja osallistumisen polut

* Elamanote-toiminnan merkitys &
osallisuuden ulottuvuudet

* Osallistujien kokemukset metodista
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Tuloksia, raportin osa 2/2:

erilaiset osallistujat, tilanteet ja merkitykset

Sosiaalisesta vuorovaikutuksesta nauttijat

* Mad oon eldkkeelle jGdmisen jédlkeen ja tdnne muuton
jalkeen, nii oonha mdad vahédn muuttunu. Mé oon
tuullu sosiaalisemmaks.

Kanssakaymista eparoivat

* Md oon semmonen yksineldjd, etten md kaipaa
mitaan isompii seuroi.

* mind en niin kun kaipaa tdssa, silld tavalla en kaipaa.

Ainakaan vield, mutta sitten voi olla kun tulee aika,
ettd jos ei ookaan niin omatoiminen enndd.

Kuulumisen paikkaa hakevat ja vertaisuuden kokijat

* Mun mielest oli tosi hyvd pddstd ryhmddén, jossa oli
muut samassa veneessd.

Yhteisen hyvan jakajat

* Osallisuus, yhteisollisyys, se on hurjan térkedtd,
saadaan ikdihmiset mukaan ndihin toimintoihin. Md
oon kokenu sen todella, sanotaanko
voimaannuttavana. Se on poikinu kylld tédd
[hanketoiminta] sen, ettd md oon menny kovasti
mukaan [muihinkin toimintoihin].

* Nykyisin en kdytd puheenvuoroja niin paljon kun
ennen ja aattelen, ettd mie kuuntelen ja toiset nyt on
asemissa.

Paikan loytajat

* Nii en md ois uskonu et mul on endd mittdén. Mé
/uu/Zn et se on tdssd ja nyt, ja nyt aukes se niinku uusi
polku.

Linjoilla pysyttelijat

* Olis se mukavaa, ettd tulee aina muistutuksia mitd on
menossa. [...] Ja mihin voi ottaa osaa. Vaik ei niin
kauheesti ottaiskaan osaa. Kumminkin tietdd.
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Tuloksia, raportin osa 2/2:
osallisuuden vahvistuminen jarjestétoiminnassa

Yhdessa olemisen ja tekemisen merkitys ja Vaikutusmahdollisuudet
osallistujaroolit

e tdmmosten vanhojen ihmisten mielipitei

* jhmiset on ja menee silld omalla, olkoon urallaan kannattais ehkd kuunnella véihén enemman, ja
tai mikdhdn sitte onki. EIGid omaa eldmddnsa. siin kohdas md ajattelen et me on néhty elémdad
Mutta sitten kun tulee tdmmaonen, joku uus aika pitkdltd ajalt, ja néhty monen ndkosii
juttu, niin ne huomaa, ettd voi kuinka tyhmda olosuhtei.
olla yksistddn kotona kun voi olla tdmmaosessa i toimintakvk
porukassakin. Terveys ja toimintakyky

* |hminen saattaa olla tyytyvdinen, ku se vaan on Ei monta kertaa viitsi sanoa ettd "voitko puhua
mukana, eikd sen tarvii sielléd puhhuu eikd vahdn kovemmin’, ettd se oli osasyy siihen, ettd
esittda. jain pois.

Tilat ja vetdjat

No, ma luulen, ettd ne on justiinsa [kerhon vetdjén]
tyyppiset, jotka on tolla paikalla, niin ne on niita
nostajia. Ei musta oo. Kato kun sen tdytyy nostaa
muaki ja mulla on se aika kyllé menny ohitte, etté
md en pysty tota itteenikdan auttaa.
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Lue lisaa:

www.ikainstituutti.fi/elamanote Tutkimuksesta lisaa:

Tulosraportit: e https://www.ikainstituutti.fi/elamanote/o
sallisuustutkimus/

”Jos ma sit kerran tulen”

e https://www.ikainstituutti.fi/tuote/jos-
ma-sit-kerran-tulen-elamanote-ohjelman-
osallisuustutkimuksen-tuloksia-osa-1-2/ e #elaminote

”Se on mukavampi yhdessa tehda”

e https://www.ikainstituutti.fi/tuote/se-on-
mukavampi-yhdessa-tehda-elamanote-
ohjelman-osallisuustutkimuksen-tuloksia-

0sa-2-2/
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