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Mielen voimavarat — Mika niita syo, mika niita
ruokkii?

Tervetuloa jarjestamddn Kansallinen dialogi
Kevaan Kansallisten dialogien keskustelupaivat ovat 25.3. ja
22.5.2025 Voit my0s jarjestaa dialogeja teille sopivana muuna

ajankohtana toukokuun loppuun mennessa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:

https://kansallisetdialogit.fi/tapahtuma/mielen-voimavarat-mika-niita-syo-mika-ruokkiiftervetuloa-

jarjestamaan-kansallinen-dialogi-aihesta/
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Kansallisilla dialogeilla on kaksi keskeista tavoitetta:

1.Tarjota kansalaisille mahdollisuuksia kokoontua
vhteen ja keskustella tarkeista aiheista rakentavasti
Ja avoimesti
2.Luoda osallistujien kokemusten kautta
julkishallintoa ja muita toimijoita hyodyttavaa
ymmarrysta ja ajankohtaista tilannekuvaa erilaisista
vhteiskunnallisista ilmidista, haasteista ja
mahdollisuuksista.
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Kansallisten dialogien vaikuttavuudesta
valtionhallinnossa

1. Yhteenvetoa kasitellaan yhteiskunnan uudistamisen
ministeriryhmassa

2. Yhteenveto esitellaan kansliapaallikkokokouksessa

3. Kahta edellista yhteenvetoa on hyddynnetty muun

muassa julkisen johtamisen periaatteiden
muodostamisessa
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107

keskustelua

1222

keskustelijaa

Keskustelijoiden ika:

12-85

vuotta

Syksyn 2024 Kansalliset dialogit

Mika meita erottaa?
-> Kuilut ja jakolinjat

Mik3 meita yhdistaa? “?G
--> Miten vahvistaa naita siltoja?
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Mika meita erottaa?

Fyysiset etdisyydet
Elamanpiirien eriytyminen
Digitaalinen ymparisto
Tydelaman murrokset
Yksilokeskeisyys
Kuplautuminen ja polarisaatio
Syrjinta ja rasismi
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Mika meita yhdistaa?

Paikat: Paikallisyhteisot ja kohtaamispaikat,
harrastukset ja tapahtumat, luonto ja taide...

Kaytannot: Yhteisojen rakentaminen ja mukaan
kutsuminen, esteettomyys ja saavutettavuus,
moninaisuus ja monikielisyys...

Asenteet: Avoin ja utelias mieli, toisista
valittaminen ja yhdessa ponnistelu...
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Kokemuksia ”Siina tapahtuu jotain, se toinen onkin
Ihminen, se on sellaista polarisaation purkua

dlalog Ista mikroskaalassa.”

’Ne samat tahot saattavat haukkua toisiaan somessa,
mutta kun me ollaan siina kehollisesti lasna ja
kohdataan toisia, niin voidaan oikeasti keskustella ihan
hyvin ja ymmartaakin toista.”

”Viranomaisprosesseilla emme saa
tallaisia ajatuksia esiin. Ihmisyys ei tule
muuten esiin.”
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Johtopaatoksia

Dialogeissa esille nousseet jakolinjat voivat syventyessaan johtaa

negatiivisiin kierteisiin, jossa osallisuuden ja luottamuksen puute

entisestaan lisaa yksiléiden ja ryhmien etaantymista toisistaan.

 Tarkeaa tunnistaa ihmisia erilleen vievat voimat ja aktiivisesti pyrkia
rakentamaan ihmisten valisia yhteyksia.

Kansalaisilla on syvallista ymmarrysta siita, miten yhteenkuuluvuutta
voidaan vahvistaa, mutta tama kyvykkyys saattaa jaada hyddyntamatta.
* Kansalaisten kokemuksista oppiminen

* Fyysisten kohtaamispaikkojen tarjoaminen

 Demokraattiset kohtaamiset

KANSALLISET
DIALOGIT



limapiirin muuttaminen — toivoa ja rohkeutta
Kuinka kansalaisista ja yhteiskunnasta puhutaan ja viestitaan?

Voidaanko se tehda tavalla, jossa tietoisesti rakennetaan
vhteytta ja valtetaan vastakkainasettelua?

Miten toimitaan siten, etta tunnustetaan haasteet, mutta
kutsutaan kansalaisia yhdessa ratkaisemaan niita?

- Tassakin haastavassa maailmanajassa meilla.on
mahdollisuus toimia ja ponnistella yhdessa.
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Mita ajatuksia Kansallisten
dialogien tulokset ja
johtopaatokset sinussa
herattavat, kun mietit omaa
arkeasi?
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Mielen voimavarat — Mika niita syo, mika niita
ruokkii?

Tervetuloa jarjestamddn Kansallinen dialogi
Kevaan Kansallisten dialogien keskustelupaivat ovat 25.3. ja
22.5.2025 Voit my0s jarjestaa dialogeja teille sopivana muuna

ajankohtana toukokuun loppuun mennessa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:

https://kansallisetdialogit.fi/tapahtuma/mielen-voimavarat-mika-niita-syo-mika-ruokkiiftervetuloa-

jarjestamaan-kansallinen-dialogi-aihesta/
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