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Suomen lasten ja nuorten terveyden
heikkeneminen ja eriarvoisuus vaarantaa heidän

oikeutensa ja yhteiskunnan tulevaisuuden ja 
edellyttää pikaisia korjaavia toimenpiteitä

• Suomalaislasten terveyden nykytila

• Eriarvoisuus terveyden, sairauden ja 
hoidon näkökulmasta

• Nykypäivän ja huomisen haasteet

– Mielenterveys, ylipaino, liikkumattomuus

• Toimenpide-ehdotuksia
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Lasten ja nuorten kuolemat Suomessa 2022

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

K
u

o
lle

id
en

 lu
ku

m
ää

rä
 /

 v
u

o
si

Ikä (vuotta)

92 alle 1-vuotiasta
124 alle 5-vuotiasta
263 alle 20-vuotiasta



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #6



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #7



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #8THL  tilastoraportti 21/2022, 3.6.2022 



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #9THL  tilastoraportti 21/2022, 3.6.2022 



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #10



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #11



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #12Kinnunen ym, nuorten terveystapatutkimus, THL



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #13https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-ylipaino-ja-lihavuus



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #14



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #15

Huomisen suuret terveyskysymykset lasten
ja nuorten osalta
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WHO Strategic and Technical Advisory Group of 
Experts

Geneva, 16.11.2023
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Am J Sociology, 1929
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Eriarvoisuus
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Väestöryhmien väliset terveyserot
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Alueelliset terveyserot

Epidemiology, 2022



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #21

Sairaustyyppeihin liittyvä eriarvoisuus
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Lisähaasteet
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Kansallinen katastrofi ?

• Uudenlainen, lapsia ja nuoria
koskeva laaja epidemia

• Vaarantaa terveyden ja hyvin-
voinnin myös aikuisuudessa

• Monenlainen eriarvoisuus

• Negatiivinen terveys-, 
tuottavuus- ja talousvaikutus, 
sekä yksilölle että yhteisölle
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Lasten ja nuorten tekemät väkivaltarikokset
Suomessa 1980 - 2022

Tilastokeskus: https://www2.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2023/mita-tuoreimmat-tilastot-kertovat-nuorten-vakivaltarikollisuudesta/
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>16v päivystyskäynnit
Dg: T36#
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Kenraali Mannerheim ja lasten terveys

https://www.ylppo.fi/mannerheimin_lastensuojeluliiton_alku
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• Väestökirjanpito

• Naisten asema

• Kansalaisyhteiskunta

• Terveyspolitiikka

• Neuvolajärjestelmä

• Lasten arvostus

• Syntyvyyden alenema
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Mitä nyt pitäisi tehdä – vai pitäisikö?

• Uudenlainen, lapsia ja nuoria
koskeva laaja epidemia

• Vaarantaa terveyden ja hyvin-
voinnin myös aikuisuudessa

• Monenlainen eriarvoisuus

• Negatiivinen terveys-, 
tuottavuus- ja talousvaikutus, 
sekä yksilölle että yhteisölle
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Beethoven+5th#fpstate=ive&vld=cid:2b3d6c13,vid:n3EiRynr1Us,st:0
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Uusi “Pohjois-Karjala -projekti”

• Tavoitteena tervellinen ravinto, liikunta, mielenterveys, sosiaaliset suhteet

• Terveydenhuolto, perheet, päiväkodit, koulut, kunnat, urheiluseurat, muut
kansalaisjärjestöt, teollisuus, kauppa, valtio (verotus yms)
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Neuvolan ja kouluterveydenhuollon päivitys
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Lähipalvelujen ja erikoissairaanhoidon yhteistyö

Perhe-
keskus

SoTe
keskus

Erikoisairaanhoito

Koulu / päiväkoti

Lasten SiSoTe
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Perustason ja erikoissairaanhoidon resurssointi
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Uuden teknologian käyttö

https://voimapolku.fi/fi/
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Varhainen tuki, tunnistus ja puuttuminen

Frontiers in Psychology, 2021



TamCAM-GH - 23.11.2023 - #41

Panostaminen erityisryhmiin
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Lapsen oikeus (terveyteen) on aikuisen velvollisuus
James Grant, UNICEF

Suomen lasten ja nuorten terveyden
heikkeneminen ja eriarvoisuus vaarantaa heidän

oikeutensa ja yhteiskunnan tulevaisuuden ja 
edellyttää pikaisia korjaavia toimenpiteitä
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