Eriarvoisuus hoidon nakokulmasta
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Suomen lasten ja nuorten terveyden
heikkeneminen ja eriarvoisuus vaarantaa heidan
oikeutensa ja yhteiskunnan tulevaisuuden ja
edellyttaa pikaisia korjaavia toimenpiteita

 Suomalaislasten terveyden nykytila

L
el
L

S=n

i

* Eriarvoisuus terveyden, sairauden ja
hoidon nakdkulmasta
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Lasten ja nuorten kuolemat Suomessa 2022
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Kuvio 1. Mielenterveysperustein hoidetut, 2020, prosenttiosuus ikaluokasta.
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Kuvio 4.Mielenterveysperusteinen tutkimus- tai hoitokaynti vuoden aikana perusterveydenhuollossa ja psykiatrian eri-
koisaloilla eri ikaryhmissa 2015-2022
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden osuus vastaavasta
vaestosta ikaryhmittain vuosina 2008-2021, %*, **
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* Avohuollon asiakkuuden madritelma muuttui 1.4.2015 sosiaalihuoltolain mydtd, siten ettd lastensuojelutarpeen selvittdminen ei endd avaa lastensuojelun asiakkuutta,
vaan se avataan vain, jos sithen ilmenee tarve,

“*Lastensuojelun jalkihuollon yldikaraja oli 21 vuotta vuoteen 2020, mutta 25 vuotta 1.1.2020 alkaen. 18 vuotta tayttaneiden vaestosuhteutus on tehty vaestén
18-24-vuotiaisiin (aiemmin 18-20-vuotiaisiin) vuodesta 2020 alkaen.

Tiedot on poimittavissa Sotkanet-indikaattoreista 1245, 1246, 3697, 5482, 5483, 5484.
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Vuoden aikana huostassa olleet lapset (lapsen ika 31.12.)
suhteutettuna vastaavan ikaiseen vaestoon vuosina 1991-2021, % *.
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* Huostaanotto paattyy viimeistaan silloin kun nuori tayttaa 18 vuotta.
Tiedot on poimittavissa Sotkanet-indikaattoreista 478, 479, 480,481,482, 1077. u
6.6.2022
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Kuvio 1. Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys 2-16-vuotiailla pojilla ja tytéilla vuosina
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Huomisen suuret terveyskysymykset lasten
ja nuorten osalta
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POPULATION The Epidemiologic Transition:
WARREN S. THOMPSON A Theory of the Epidemiology
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Vaestoryhmien valiset terveyserot
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Husin Uusi lastensairaala valmistui vuonna 2018. PAIVI TUOVINEN / ARKISTO

Lastensairaala: Yhdess# yksikossi vieraskielisidl potilaita on yli puolet.

Marjo Ramo
2412022 6:45 | Piivitetty 241.20227:24
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Alueelliset terveyserot

POJAT

VASTASYNTYNEIDEN POIKIEN

ELINAJANODOTE 2013-2015
. Ale 785
@ ms-7s
O 7s-7es
O ms-795
@ vimes

nusluku, joka kuvaa |
olleisuuden tasoa | Lahde: Tilastokeskus, StatFin
| Kartta ja luokittelu: lida M3kela, Niina Nevala ja Timo Aro 2017

ORIGINAL ARTICLE

OPEN

Neighborhood Socioeconomic Disadvantage and
Childhood Body Mass Index Trajectories From
Birth to 7 Years of Age

Samuli Rautava,*® Olli Turta,® Jussi Vahtera,*d Jaana Pentti,*d Mika Kivimdiki,** Jamie Pearce,®
Ichiro Kawachi,h Piivi Rautava,*~ and Hanna Lagstrom®

Epidemiology, 2022
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Aluehallintovirasto
[ 4 UUTISHUONE |~

Aluehallintovirasto / fi / Uutishuone / Ajankohtaista / Tiedotteet / Tiedote

Helsingin kaupungin koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa merkittavia
puutteita — aluehallintovirasto vaatii

toimenpiteita
12.6.2023 15:04 Eteld-Suomi sosiaali- ja terveyspalvelut

Eteld-Suomen aluehallintovirasto antoi 1.6.2023 p&atéksen, jossa Helsingin
kaupunki maarattiin saattamaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastuspalvelut terveydenhuoltolain ja asetuksen edellyttdmalle
tasolle 31.7.2024 mennessa. Helsingin kaupungin tulee toimittaa selvitys
tilanteesta ja tehdyistad toimenpiteistad aluehallintovirastolle viimeistaan
15.8.2024.
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Sairaustyyppeihin liittyva eriarvoisuus

HELSINGIN SANOMAT  vutiset  Lendet

Etusivu  HS Ytimesséd HS Visio Newsin Russian Uusimmat Vaalikone  Kaupunki

Kotimaa | Mielenterveys

Hoitojonot kasvavat holtittomiksi,
mutta laki mddraa psykiatrit
puuhastelemaan aivan muuta

Suomessa on auki satoja psykiatrian erikoisladkarin virkoja. Husin
psykiatrian toimialajohtaja Jesper Ekelund vaatii suurta remonttia
psykiatrien tydnkuvaan.

Turun kaupunginsairaalan psykiatristen osastojen rakennus ja sen paasisaankaynti Kupittaalla
Turussa. Rakennuksessa toimii muiden muassa vanhuspsykiatrian osasto . KUVA: TEEMU
SALONEN / LEHTIKUVA

r Tiina Rajamiki HS

J 8.5.7:30
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Kaupunki | Tyovoimapula
Uuden lastensairaalan tilanne on jo

niin vaikea, ettd lasta ei voi jattdaa

sairaalaan yksin SUOMEN KUVALEHTI .
Uuden lastensairaalan tilanne on mennyt niin vaikeaksi, etta lasta ei KllIltl en lap SEt

voi jattad sairaalaan ilman laheisia.

Lasten ja nuorten palveluista tuli kuntien suurin
toimiala. Saastot kohdistuvat yleensa sinne, missa on
suurimmat menot. Nyt leikkurille on yksi ilmeinen
osoite.
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KUNNAT 12.1.2023

TEKSTI EEVA-LIISA HYNYNEN
KUVITUS KLAUS WELP
GRAFIIKKA HANNU KYYRIAINEN
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Uusi lastensairaala vuonna 2019. KUVA: ESA SYVAKURU / HS

Maija Aalto HS
51.18:43
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SoTe = Terveyden ja hyvinvoinnin
edellytysten tuottamisen hajanaisuus

Terveyden- ja sairaanhoito Lilkkuminen
o/ Hyvinvointi
alue
Ravinto Muut elintavat

W
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Kansallinen katastrofi ?

* Uudenlainen, lapsia ja nuoria
koskeva laaja epidemia

* Vaarantaa terveyden ja hyvin-
voinnin myos aikuisuudessa

e Monenlainen eriarvoisuus

* Negatiivinen terveys-,
tuottavuus- ja talousvaikutus,
seka yksilolle etta yhteisolle
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Lasten ja nuorten tekemat vakivaltarikokset
Suomessa 1980 - 2022
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Tilastokeskus: https://www?2.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2023/mita-tuoreimmat-tilastot-kertovat-nuorten-vakivaltarikollisuudesta/



Laakeainemyrkytysten kehitys
(itsemurhayritykset), Lasten ja nuorten klinikka

>16v paivystyskaynnit
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- Kuvio 3. Imeviiskuolleisuus tuhatta vastasyntynytti kohti keskeisimpiin kuolemansyihin Helsingissd kolmena eri ajanjaksona
-+ Figur 3. Spadbarnsdidlighet i de vanligaste dédsorsakerna per tusen nyfédda i Helsingfors under tre tidsperioder
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Netta Maki, Helsinki Kvartti, 17.03.2015



"Tydbn maaranpaana olkoon, etta jok’ainoa Suomen lapsi

aidinkohdusta lahtien ja kautta koko kasvinaikansa saa oikeutetun
osansa siita hellyydesta ja huolenpidosta, joka yksinaan voi laskea
pohjan nuorten kehitykselle hyviksi ja hyodyllisiksi kansalaisiksi”.

https://oulunkyla.mll.fi/yhdistys/historia/ TamCAM-GH - 23.11.2023 - #28



Kenraali Mannerheim ja lasten terveys

Kun Arvo Ylppo suostul mukaan, kenraali lupasi kutsua kotiinsa alan edustajia keskustelemaan
lastensuojelujarjeston perustamisesta. Hanen oma huolensa ja kiinnostuksensa kohdistul
nuorison ammattikoulutukseen ja asevelvollisten kuntoon. Kutsuntoihin saapui synakylilta

monella tavalla terveytensa menettaneita, vammaisia ja vajaakuntoisia nuoria miehia. Koyha
Suomi tarvitsi terveita miehia. Myghemmin 1920-luvulla oppivelvollisuus tol kansakouluihin
saman ankean nakyman nalasta ja asiantuntemattomasta hoidosta.

https://www.ylppo.fi/mannerheimin_lastensuojeluliiton_alku
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Imevidiskuolemat / 1000 vastasyntynytta
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‘ HELSINGIN YLIOPISTO AJANKOHTAISTAY HAKEMINEN JAOPETUSv  TUTKIMUSY  INNOVAATIOT JAYHTEISTYOv TUTUSTUMEIHINY  TIEDEKUNNAT JA YKSIKOT v @Ay QHaku < Lahjoita

< Takaisin () / Ajankohtaista / Uutiset ja tiedotteet / Kari Raivio: Maailm...

Uutiset ja tiedotteet

Kari Raivio: Maailman terveimmat lapset -
| i kultamitalin arvoinen tieteen suursaavutus

Ukrainan sota Suomalaisilla ei viime aikoina ole ollut liemmalti tilaisuutta juhlia urheilusankareita. Vaikka kuinka heilutellaan siniristilippuja katsomossa ja

kiljutaan kannustushuutoja, niin pienen maan hupenevasta lasten ja nuorten joukosta ei yksinkertaisesti nayta 16ytyvan uusia lahjakkuuksia,
jotka viela vaivautuisivat vuosien raakkiin huipulle paastakseen. Muut ajavat ohi joko suuremman vaestépohjan, houkuttelevampien

Yliopisto-lehti

kannustimien, parempien valmennusmenetelmien tai ovelampien doping-konstien avulla.

Podcastit >
> e Vaestokirjanpito

Uutiskirjeet

e Naisten asema

Yliopisto sosiaalisessa medias- >
sa

e Kansalaisyhteiskunta

Koronavirustilanne

* Terveyspolitiikka

Tutkimus ratkaisee koronakriisin
- nain Helsingin yliopisto osallis-
tuu

* Neuvolajarjestelma
* Lasten arvostus
e Syntyvyyden alenema




Mita nyt pitaisi tehda — vai pitaisiko?

* Uudenlainen, lapsia ja nuoria
koskeva laaja epidemia

* Vaarantaa terveyden ja hyvin-
voinnin myos aikuisuudessa

e Monenlainen eriarvoisuus

* Negatiivinen terveys-,
tuottavuus- ja talousvaikutus,
seka yksilolle etta yhteisolle
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DEVELOPMENTR
AS

FREEDOM

AMARTYA SEN

“Fascinating Fhe ovorall argument [is] clogquent and probing
Ihe New York Times
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https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Beethoven+5th#fpstate=ive&vld=cid:2b3d6c13,vid:n3EiRynr1Us,st:0

Uusi “Pohjois-Karjala -projekti”

Pohjois
Karjala
terveeks1

POHJOIS-KARJALA
PROJEKTI

90-VUOTISJUHLA

6.4.2022 klo 13:30 - 16:00
Konservatorion juhlasali
Yliopistonkatu 4, Joensuu
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* Tavoitteena tervellinen ravinto, liikunta, mielenterveys, sosiaaliset suhteet

* Terveydenhuolto, perheet, paivakodit, koulut, kunnat, urheiluseurat, muut
kansalaisjarjestot, teollisuus, kauppa, valtio (verotus yms) R
TomCAM-GH - 23.11.2023 - #35




Neuvolan ja kouluterveydenhuollon paivitys

Belter Health! Better Education! ‘
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Lahipalvelujen ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

Lasten SiSoTe

Erikoisairaanhoito
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V] Etusivu Rajaturvallisuus Gazansota Pentulive

Hyvinvointialueet

THL: lasten ja nuorten palvelujen tarve

on lisddantynyt Kainuun
hyvinvointialueella huolestuttavasti

Kainuussa lasten ja nuorten mielen ja hyvinvoinnin haasteet ovat
lisddntyneet. Hyvinvointialueen mukaan tilanteeseen on pyritty
hakemaan parannuksia monin tavoin.

° Kuuntele 3:58

Kainuun keskussairaalan nuorisopsykiatrian odotustila. Kuva: Mimmi Nietula / Yie

TIIA KORHONEN

2410.10:18 & Jaa

Tampere

Taysin nuorisopsykiatrian pahat
ruuhkat saatiin rauhoitettua - Nyt
jono kasvaa kaupungin
mielenterveyspalveluissa

Tampereen kaupungin nuorisovastaanoton lahetteiden maari on
lisddntynyt tammi-maaliskuussa 71 prosenttia viime vuoteen
verrattuna. Se ei ndy Taysin nuorisopsykiatrian puolella, jonne
ohjautuvat vain vakavimmat tapaukset. "Nuoret ovat
yhteiskunnassa aika kovilla”, sanoo nuorisovastaanoton
apulaisylilaakari Laura Linkosalo.

I
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ﬁ Jaa D Tallenna Q Kommentoi
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paft
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Taysin nuorisopsykiatrian vastuualuejohtaja ja yliladkari Riittakerttu Kaltiala kuvattiin
marraskuussa. KUVA: RAMI MARJAMAK! / SANCMAN ARKISTO

~

Mika Jyrava
662022 1013

Aamulehti

Perustason ja erikoissairaanhoidon resurssointi
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Uuden teknologian kaytto

on lasten kiytd

varhaiseen hoitoon. Hoito-ohjelmaa on kehitetty ja tutkittu yli 10 vuotta Turun
iopiston L atri i Ja s& on saanut vahvan

tutkimusnaytdn.

Huoito-ohjelma toteutetaan kokonaisuudessaan eténd internetin ja puhelimen

valityksells. ‘

Voit olla meihin yhtey 8 sahkopostitse:

N\

r \ ..‘\\ =
-

’
s

Hoito-ohjelma sisaltaa

« verkkopohjaisen tietoturvallisen sivuston, joka on kaytettavissa ajasta ja
paikasta riippumatta.

+ 10 teemaa, joissa harjoi i iksi myd usta ja
i i huomion j it arjen tilanteiden suunnittelua, yhteistyGta
. péivikodin tai koulun kanssa seka hallittua lapsen rajoittamista.
» viikoittaisen valmennuspuhelun Voimaperheet-hoit: jelman toteut iseen
perh j joka on sosiaali- tai t |
& m ammattinenkild.
» paivittaista harjoittelua kiralli materiaalin, video e &anilei
avulle.

= valmennuksen yhdelle nimetylle vanhemmalls, joka osallistuu jokaiseen
valmennuspuheluun.

LAPSESSASI

Osallistuja

= osallistuu rekrytointipuheluun, jossa hénelle kerrotaan lisda hoito-ohjelmasta.

« kirfjautuu séhkiiselle hoitoalustalle ja tayttaa hoitoon littyvit alkukyselyt. ‘

= sga oman perhevalmentajan, jonka kanssa han suunnitielee hoito-ohjelman
etenemisen ja tavoitteet.

= 5aa vilkoittaisen

= kiy |@pi vilkoittain hoito-ohjelman teemoihin liittyvn materiaalin
verkkosivustolla_

= harjoittelee vanhemmuuden taitoja p&ivittdin.

MITEM OHOELMA TOIMIT?
Hoito-ohjedma on kehitetty ja Hoito-ohjelma toteutetaan
Woimaperheet- tuthittu Turun yliopiston koloonaisuudessann etind
wanhempainohjausa Lastempsykiatrian internetin ja puhelimen
suunnatiu lasten tutkimuskeskuksesos ja se [ selld oman
kaytosangelmien varhaesn saanut vahvan tuthimus 1 perhevalmentajan ahpukesssa

OHIELM, |

hoitoon.

VOIMAPERHEET”
4

r ) ) . Tietosuojailmoitus
y https://voimapolku.fi/fi/ e T

yurricAivi=Ji il =
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Varhainen tuki, tunnistus ja puuttuminen

Prevention of Mental Health
Difficulties for Children Aged
0-3 Years: A Review

Elizabeth Izett’, Rosanna Rooney'*, Susan L. Prescott?, Mia De Paima’ and
Maryanne McDevitt!

' School of Psychology, Faculty of Health Sciences, Curtin University, Perth, WA, Ausfralia, © The ORIGINS Project, Telethon
Kids Institute and the Division of Paediatrics, School of Medicine, University of Western Australia, Nediznds, WA, Ausfralia

The period of infancy and early childhood is a critical time for interventions to prevent
future mental health problems. The first signs of mental health difficulties can be manifest
in infancy, emphasizing the importance of understanding and identifying both protective
and risk factors in pregnancy and the early postnatal period. Parents are at a higher risk
of developing mental health problems during the perinatal pericd. An understanding of
the evidence around prevention and intervention for parental anxiety and depression
is vital to the process of prevention of early mental health disorders in infants and
young children. Here we review the existing prevention and treatment interventions in the
early years focusing on the period from conception to 3 years — the majority targeting
parents in order to improve their mental health, and that of their infants. Elements of
successful programs for parents include psychoeducation and practical skills training,
as well as work on the co-parenting relationship, developing secure attachment, and
enhancing parental reflective functioning. While both targeted and universal programs
have produced strong effect sizes, universal programs have the added benefit of
reaching people who may otherwise not have sought treatment. In synthesizing this
information, our goal is to inform the development of integrated models for prevention
and novel early intervention programs as early in life as possible.

Keywords: early intervention, parent mental health, early childhood mental health, infants and toddlers,
intervention and prevention, parenting programs, zero to three
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Prevention and early intervention in youth
mental health: is it time for a multidisciplinary
and trans-diagnostic model for care?

Marco Colizzi™*, Antonio Lasalvia' and Mirella Ruggeri’

Abstract

Background: Similar to other health care sectors, mental health has moved towards the secondary prevention, with
the effort to detect and treat mental disorders as early as possible. However, converging evidence sheds new light on
the potential of primary preventive and promotion strategies for mental health of young people. We aimed to reap-
praise such evidence.

Methods: We reviewed the current state of knowledge on delivering promotion and preventive interventions
addressing youth mental health.

Results: Half of all mental disorders start by 14 years and are usually preceded by non-specific psychosocial distur-
bances potentially evolving in any major mental disorder and accounting for 45% of the global burden of disease
across the 0-25 age span. While same action has been taken to promote the implementation of services dedicated to
young people, mental health needs during this critical period are still largely unmet. This urges redesigning preven-
tive strategies in a youth-focused multidisciplinary and trans-diagnostic framewaork which might early modify possible
psychopathological trajectories.

Conclusions: Evidence suggests that it would be unrealistic to consider prornotion and prevention in mental health
responsibility of mental health professionals alone. Integrated and multidisciplinary services are needed to increase
the range of possible interventions and limit the risk of poor long-term outcome, with also potential benefits in terms
of healthcare system costs. However, mental health prafessionals have the scientific, ethical, and moral responsibility
to indicate the direction to all social, political, and other health care bodies invalved in the process of meeting mental
health needs during youth years.

Keywords: Youth mental health, Promotion, Prevention, Early intervention, Multidisciplinary care, Trans-diagnostic
rnodel
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