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Voxit-keskustelu mielenterveys- ja päihdehaasteista

Voxit-keskustelun raportti ja 
sisällön analyysi

Pyöreän pöydän tapaaminen tai ilmiötyöpaja

1. Voxit-keskustelun toteuttaja kutsuu koolle 
monia näkökulmia edustavan joukon, johon 
kuuluu alueen asukkaita, asiantuntijoita, 
sidosryhmiä, päättäjiä ja virkahenkilöitä. 

2. Esitellään Voxit-keskustelun tulokset
3. Voidaan kuulla asiantuntijapuheenvuoroja ko. 

aiheesta
4. Keskusteluun valitaan vaikein kysymys 

yhteiskunnallisesta näkökulmasta, mikä pitäisi 
ratkaista.

5. Keskustellaan asiasta fasilitoidusti ja 
ratkaisukeskeisesti hyödyntäen osittain 
puntaroivan kansalaiskeskustelun 
toimintamallia. 

6. Keskustelun pohjalta toteuttaja laatii 
julkilausuman 



Voxit-keskustelusta päätöksentekoon

Mikä on vaikein kysymys 
yhteiskunnallisesta 

näkökulmasta, joka pitäisi 
ratkaista?

Pyöreän pöydän 
tapaaminen:

”Miten vahvistetaan 
mielenterveyttä ja 
ehkäistään 
riippuvuusongelmia 
sekä luodaan 
myönteinen 
asenneilmapiiri, joka 
tukee näitä 
tavoitteita?”

Julkilausuma valtuustolle, 
vaikuttamistoimielimille 
ja kuntiin.

Valtuustoaloite: Käynnistetään maakunnan 
laajuinen mielenterveyttä tukeva kampanja 

• Hyvinvointialueen tulee käynnistää laaja 
maakunnallinen kampanja, joka haastaa 
kaikki Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
asukkaat ja sidosryhmät kuten järjestöt, 
urheiluseurat, seurakunnat, kunnat sekä 
yritykset sitoutumaan mielenhyvinvointia 
tukeviin toimintoihin ja toteuttamaan 
mielenterveyttä edistäviä toimenpiteitä. 

• Tavoitteena tulee olla tietoisuuden 
lisääminen, konkreettisten 
toimenpiteiden esiin tuominen, 
myönteisen asenneilmapiirin luominen 
sekä stigman ja syrjinnän ehkäiseminen. 



Päätöksenteosta toimintaan
• Mielen hyvinvointia kaikille 

• 26.4.2025 Toritapahtuma: tee teko, haasta muut mukaan 

• Tulossa mielenterveysviikolla (vko 47):

• Mielen hyvinvoinnin polku kuntiin

• Toukokuussa 2026 isompi kampanjatilaisuus

• Mielenterveys- ja päihdetyön perusteet koulutus mm. stigma, 
syrjintä ja asenneilmapiiri on huomioitu.

• Mukana kehittämisessä hoito- ja palveluketjuissa sekä 
asiakasohjauksessa.

• Järjestöltä tulossa Podcast stigman vähentämiseksi (hva-
järjestöavustus)

 Ei vain kertaluontoinen kampanja, vaan mielenhyvinvointia 
kaikille tulee olemaan jatkuva toimintamalli. 

”Voxit on tuottanut uudenlaisen 
tavan asukkaiden osallisuuden 
huomioimiseksi. Se ei ole vain 

kuuntelemista, vaan uudenlaista 
yhdessä ajattelua ja tekemistä.” 
- Erja Kortelainen, palvelusuunnittelija, 

Mielenterveys- ja päihdepalvelut

Avoimena olevat keskustelut ja 
julkilausumat: Osallistu ja vaikuta

https://www.siunsote.fi/ajankohtaista/mielen-hyvinvointia-kaikille/
https://www.siunsote.fi/asiakkaan-opas/osallistu-ja-vaikuta/kyselyt/


Miksi juuri Voxit?

• Saamme laajasti tietoa siitä, mistä asukkaat ovat 
samaa mieltä, eri mieltä ja mistä epävarmoja.

• Vastauksia analysoimalla saamme uutta tietoa, 
sellaista mitä emme itse olisi tulleet teemaan 
liittyen ajatelleeksi tai kokonaan uutta asiaa, jota 
voimme lähteä selvittelemään uudella Voxit-
keskustelulla. 

• Tavoitteena on saada toimialueet käyttämään 
Voxitia palveluiden kehittämiseen sekä saada 
valtuutetut hyödyntämään sitä omiin 
tiedontarpeisiin liittyen päätösten valmisteluun.  

”Valtuuston tehtävänä on 
varmistaa, että asukkaat 

tulevat kuulluksi ja he 
voivat olla osallisena 

toiminnan kehittämisessä.”
- Merja Mäkisalo-Ropponen, 

valtuuston puheenjohtaja, 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 



Pohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fiPohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fi

Kiitos!
Maarita Mannelin, kumppanuuspäällikkö, Pohjois-Karjalan 

hyvinvointialue – Siun sote.
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