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Julkilausuma

Polis-alustan tulosten seka
pyobredn poydin keskustelujen
pohjalta laaditaan julkilausuma.
‘ ' Julkilausuma jaetaan kuntien ja
hyvinvointialueen paittksen-
tekijoille seka viranhaltijoille,
jotta sen sisilto saadaan osaksi
laaja-alaista paatoksentekoa ja
toiminnan kehittamista
Sidosryhmén
edustaia Julkilausuman tavoitteena on

asukasosallisuuden edistiminen

koko maakunnan alueella

keskustelu

Polis-osallistamisalusta mahdollistaa rakentavan mielipiteiden
vaihdon valitun aihepiirin ymparilla. Asukkaiden tek

viedaian monialaiseen pycrean poydan keskusteluun ja sen kautta
eteenpdin paatoksentekijoille. Naita osallistamisen tapoja

polis.alusta tuo on hyédynnetty erityisesti nuorten ja lapsiperheiden- seka
. 0 . mielenterveys- ja paihdepalveluiden edustajien nakokulmien
aSUkkaldeﬂ aal'let kuuluVI“Q kuulemisessa osana paatoksentekoa.
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Voxit-keskustelu mielenterveys- ja paihdehaasteista

ja osallistu

POHJOISEAR JALAISTEN KOKEMUKSLA JA MIELIKLVIA

Hei pohjoiskarjalainen,
mita ajattelet?
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sisallon analyysi

Julkisella puolella el ole saatavilla psykoteraplapalvelurta.

Hoitajalle paasy on vaikeaa.

Terapiaan paaseminen on h llista, koska terapeutteja ei ole tarpeeksi.

Kun mieli murenee, kriisiapua tulisi tarjota akuutisti. Heti. Ihmista ei pida jattaa viikoiksi, saati kuukausiksi odottamaary

Minusta tuntuu, etten saa apua mistaan.

Lasten- ja nuorten mielenterveyden perustason palvelut eivat toimi koska niita ei cle.

Voxit-keskustelun raportti ja

Palveluun paasemisen
ikeus sekd pitkat
jonotusajat

Lasten ja nuorten matalan kynnyksen mielenterveysty&ts tekevia toimijoita on riittavasti.

Hoitotakuu toteutuu kohtuullisen hyvin Siun soten mielenterveys- ja paihdepalveluissa.

Etd ytot toimivat miepdssa hyvin.

Psykiatreille on riittdvasti aikoja, niin ettd l33karille padsee parissa viikossa.

Hoitoon paisyn mahdollisuus on maakunnissa yhdenvertaista.

idon ja palvelun hyva saatavu

Koen, ettd Siun Soten mielenterveys- ja paihdepalveluiden hoitajat ovat ammattitaitoisia.

Miepd-palveluissa tulisi kiinnittad huomiota asiakkaiden kunnioittavaan koh 1 ja vuorovaikutukseen.

Mielenterveydesta tulisi uskaltaa kysyd/jutella arvostavasti kohdaten kaikilla sektoreilla eik3 vasta sitten jos/kun Miep

\Vastaanotot onnistuvat toivomallaan tavalla (myGs kasvokkain), riittdvan usein.

Henkiltkohtainen

kokemus
hoidon ja palvelun laadusta

Hoidon ja

Palvelun laatu

Kaikilla el ole varaa yksity py { uu asuus liian kallis).

Talous

Terapianavigaattoria on helppoe kiytas

Etdpalvelut

|Aika vaikeasti lovdettavissa

Lovdettavvvs

\Iu

Pyorean poydan tapaaminen tai |Im|otyopaﬁﬂ

1.

ng
. .
Y

Voxit-keskustelun toteuttaja kutsuu koolle
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monia nakokulmia edustavan joukon, johon

kuuluu alueen asukkaita, asiantuntijoita,
sidosryhmia, paattajia ja virkahenkiloita.

Esitellaan Voxit-keskustelun tulokset
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Voidaan kuulla asiantuntijapuheenvuoroja ko.

aiheesta
Keskusteluun valitaan vaikein kysymys

vhteiskunnallisesta nakdkulmasta, mika pitaisi

ratkaista.

Keskustellaan asiasta fasilitoidusti ja
ratkaisukeskeisesti hyddyntaen osittain
puntaroivan kansalaiskeskustelun
toimintamallia.

Keskustelun pohjalta toteuttaja laatii
julkilausuman
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Voxit-keskustelusta paatoksentekoon

Mika on vaikein kysymys
vhteiskunnallisesta
nakokulmasta, joka pitaisi
ratkaista?

Valtuustoaloite: Kaynnistetaan maakunnan
laajuinen mielenterveytta tukeva kampanja

Julkilausuma valtuustolle,

* Hyvinvointialueen tulee kaynnistaa laaja

vaikuttamistoimielimille maakunnallinen kampanja, joka haastaa
ja kuntiin. kaikki Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
PyOrean poydan asukkaat ja sidosryhmat kuten jarjestot,
tapaaminen: urheiluseurat, seurakunnat, kunnat sek3

yritykset sitoutumaan mielenhyvinvointia

Miten vahvistetaan tukeviin toimintoihin ja toteuttamaan

mielenterveyttd ja SOTE mielenterveyttd edistdvia toimenpiteita.
ehkdistddn
Julkilausuma — . . .
.. . .
riippuvuusongelmia Mielenterveys- ja 'I.'aYE)ltt-eena tulee oIIa.tlet0|suuden
sekd luodaan paihdehaasteet ||Saam|nen, konkreettisten
. . toimenpiteiden esiin tuominen,
myonteinen _ : . :
, . . myonteisen asenneilmapiirin luominen
asenneilmapiiri, joka

seka stigman ja syrjinnan ehkaiseminen.
tukee ndiita

tavoitteita?”




Paatoksenteosta toimintaan

* Mielen hyvinvointia kaikille

e 26.4.2025 Toritapahtuma: tee teko, haasta muut mukaan
”Voxit on tuottanut uudenlaisen

tavan asukkaiden osallisuuden
huomioimiseksi. Se ei ole vain
kuuntelemista, vaan uudenlaista

vhdessa ajattelua ja tekemista.”

- Erja Kortelainen, palvelusuunnittelija,
Mielenterveys- ja paihdepalvelut

* Tulossa mielenterveysviikolla (vko 47):

* Mielen hyvinvoinnin polku kuntiin

* Toukokuussa 2026 isompi kampanjatilaisuus

* Mielenterveys- ja paihdetyon perusteet koulutus mm. stigma,
syrjinta ja asenneilmapiiri on huomioitu.

 Mukana kehittamisessa hoito- ja palveluketjuissa seka
asiakasohjauksessa.

e Jarjestolta tulossa Podcast stigman vahentamiseksi (hva-
jarjestoavustus)

Avoimena olevat keskustelut ja
julkilausumat: Osallistu ja vaikuta

—> Ei vain kertaluontoinen kampanja, vaan mielenhyvinvointia
kaikille tulee olemaan jatkuva toimintamalli.



https://www.siunsote.fi/ajankohtaista/mielen-hyvinvointia-kaikille/
https://www.siunsote.fi/asiakkaan-opas/osallistu-ja-vaikuta/kyselyt/

Miksi juuri Voxit?

* Saamme laajasti tietoa siita, mista asukkaat ovat
samaa mielta, eri mielta ja mista epavarmoja.

”Valtuuston tehtavana on
varmistaa, etta asukkaat
tulevat kuulluksi ja he
voivat olla osallisena
toiminnan kehittamisessa.” \\

* Vastauksia analysoimalla saamme uutta tietoa,
sellaista mita emme itse olisi tulleet teemaan
liittyen ajatelleeksi tai kokonaan uutta asiaa, jota
voimme lahtea selvittelemaan uudella Voxit-
keskustelulla.

- Merja Makisalo-Ropponen,
valtuuston puheenjohtaja,
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

* Tavoitteena on saada toimialueet kayttamaan
Voxitia palveluiden kehittamiseen seka saada
valtuutetut hyodyntamaan sita omiin
tiedontarpeisiin liittyen paatosten valmisteluun.



Kiitos!

Maarita Mannelin, kumppanuuspaallikko, Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue — Siun sote.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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