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Kansallisilla dialogeilla on kaksi keskeista

tavojtetta;
1.Taﬁota kansalaisille mahdollisuuksia kokoontua yhteen

ja keskustella tarkeista aiheista rakentavasti ja avoimesti

2. Luoda osallistujien kokemusten kautta julkishallintoa ja
muita toimijoita hyodyttavaa ymmarrysta ja
ajankohtaista tilannekuvaa erilaisista yhteiskunnallisista
iImidista, haasteista ja mahdollisuuksista.
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Kevaan 2025 Kansalliset dialogit

* Mita mielen voimavarat ja mielen
hyvinvointi osallistujille tarkoittavat?

* Mitka tekijat heikentavat mielen
voimavaroja yhteiskunnassa?

* Mitka tekijat vahvistavat niita?

* Millaisia konkreettisia keinoja
osallistujat tunnistavat mielen
voimavarojen vahvistamiseen?

117

keskustelua

1255

keskustelijaa

Keskustelijoiden iké&:

1n-87 .

vuotta

Keskusteluissa kéytettiin neljad kielta: suomi, ruotsi, pohjoissaame, vendjéa
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Puhutaan viisaasti mielenterveydesta
Vahvistetaan yhteisollisyytta

Hollataan tahtia

Tehdadn inhimillisempi tyoelama
Turvataan palvelut

Luodaan kulttuurihyvinvointia
Rakennetaan luottamusta tulevaisuuteen

Tuetaan kaikkien toimijuutta

Kansallisten dialogien
kahdeksan teesia
mielen voimavarojen
vahvistamiseen
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Johtopaatoksia

Ihmiset kaipaavat inhimillisempaa yhteiskuntaa, jossa jokainen tulee nahdyksi, kuulluksi

ja arvostetuksi omana itsenaan, riippumatta yksilon suorituskyvysta tai taloudellisesta
tuotteliaisuudesta.

Inhimillinen yhteiskunta tukee mielen voimavaroja vahentamalla yksinaisyytta ja
vahvistamalla yhteisollisyytta, tarjoamalla turvaa ja osallisuutta, tekemalla tilaa
erilaisuudelle seka rohkaisemalla avoimuuteen ja luovuuteen.

Inhimillisemmassa yhteiskunnassa pidetaan huolta ihmisista eri elamantilanteissa,
kehitetaan ennaltaehkaisevia ja ihmisia kriiseissa kannattelevia turvaverkkoja ja
palveluita, tarjotaan vaikutusmahdollisuuksia omaan arkeen ja'yhteiskuntaan, seka
edistetaan tasa-arvoa ja syrjimattomyytta kaikilla yhteiskinnan kentilla.
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Johtopaatoksia
Mielen voimavaroja vahvistavat tunnetaidot.

Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa, ilmaista ja saadella omia tunteita seka kohdata
ja huomioida toisten tunteita.

Kyky kohdata ja kasitella omia ja toisten tunteita luo inhimillisempaa ja kestavampaa
vhteiselamaa ja tata kautta arvokasta yhteiskunnallista luottamuspaaomaa.

Tunnetaitoja voidaan kehittaa yksilotasolla ja yhteiskunnallisesti panostamalla
tunnetaitojen harjoitteluun kasvatuksessa, koulutuksessa, tyoelamassa ja johtamisessa.
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Johtopaatoksia

Tarvitaan henkista kriisinkestavyytta, eli yksiléiden ja yhteiskunnan kykya selviytya
haasteista ja vastoinkaymisista, oppia niista ja sopeutua muutoksiin.

Yksiléiden henkista kriisinkestavyytta voidaan vahvistaa kannustamalla toimijuuteen,
mahdollistamalla merkityksellisyyden kokemuksia ja luomalla toivoa.

Yhteiskunnan tasolla voidaan panostaa kriisien ennaltaehkaisyyn ja saavutettaviin
palveluihin, seka tukea hyvinvointia luovaa yhdistys-, vertais- ja kulttuuritoimintaa.

Keskeinen osa henkista kriisinkestavyytta on yhteiskunnallinen luottamus, jota voidaan

vahvistaa tulevaisuudenuskoa luovalla julkisella puheella ja teimijuuteen kutsuvilla
tarinoilla.
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Sisu — Tervetuloa jarjestamaan Kansallinen dialogi!

Mitka asiat vaativat meilta sisukkuutta juuri nyt? Millaista sisua meilta on
loydyttava, jotta paasemme jalleen kohti parempaa huomista? Miten sisua
synnytetaan yhdessa? Milla tavoin sisukkuuteen voi sisaltya myos empatiaa,
pyrkimysta oikeudenmukaisuuteen, huolenpitoa toisista ihmisista ja
luonnosta?

Kevaan Kansallisten dialogien keskustelupaivat ovat 23.10. ja 25.11.2025. Voit
jarjestaa dialogeja myods muuna ajankohtana 25.11. mennessa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
https://kansallisetdialogit.fi/tapahtuma/sisu-kansallinen-dialogi/
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