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lkdantyneiden asumisesta yleista

« Useimmat ikaantyneet haluavat asua kotona
mahdollisimman pitkaan, jos se on mahdollista ja
turvallista. Tama on todettu monissa suomalaisissa ja
kansainvalisissa tutkimuksissa.

« Asumismuoto haja-asutusalueella yleensa pientalo ja
keskuksissa enemman kerrostalo.

* Asumistoiveet yksilolliset.

 Tausta ja rajalliset mahdollisuudet ratkaisevat myos usein
asumismuodon.




Syita, miksi ikdantyneet haluavat asua kotona

* ltsenaisyys ja oma elamanhallinta — Kotona asuminen
antaa tunteen vapaudesta ja paatosvallasta omassa arjessa.

* Turvallisuuden ja tuttuuden tunne — Oma koti ja ymparisto
ovat tuttuja ja tuovat mielenrauhaa.

« Sosiaalinen kiintymys — Monilla on vahva side omaan
lahiymparistoon, naapureihin ja paikalliseen yhteisoon.

« Elamanlaatu — Kotona asuminen mahdollistaa oman rytmin,
harrastukset ja elamantavan jatkumisen.

* Negatiiviset mielikuvat laitoksista — Monet pelkaavat
yksinaisyytta tai vapauksien rajoituksia hoivakodeissa.




Toisaalta on myds haasteita

» Koti saattaa olla fyysisesti esteellinen (esim. portaat,
Kylpyhuoneet).

* Yksinaisyys voi lisaantya, jos likkuminen on vaikeaa.

 Turvallisuusriskit (esim. kaatumiset, laakkeiden
unohtaminen).

* Tarve hoiva- ja kotipalveluille kasvaa.

 Tarpeet ovat siis yksilolliset




Eri asumismuotojen keskeiset haasteet

(Taloyhtiokysely, Ika- ja muistiystavallinen taloyhti¢ 2024)

Asuinkerrostalojen keskeiset haasteet Rivitalojen, paritalojen ja erillistalojen keskeiset haasteet

Asukas ei pysty poistumaan omasta asunnostaan esimerkiksi por-  Asukas ei ole osannut kdyttda lammityksen tai ilmanvaihdon séati-
taiden takia mia

. . . - Asuntoon on kertynyt lilkaa tavaraa tai se on muutoin huonosti hoi-
Asukkaan toiminnasta on aiheutunut tulipalovaara tai tulipalo ynyt

dettu
Asukas on jattdnyt avaimensa usein sisélle asuntoonsa Asukas on kaatunut, eika ole paassyt omin avuin ylés
Asukas ei reagoi ovikelloon tai ovipuhelimeen Asukkaan toiminnasta on aiheutunut vesivahinko tai sen uhka
Asukas kayttaytyy hairitsevdsti asunnossaan tai taloyhtion tiloissa Asukas kayttaytyy hairitsevasti asunnossaan tai taloyhtion tiloissa

Asukas unohtaa ovet auki
Asukas on kaatunut, eiké ole padssyt omin avuin ylés
Asukkaan toiminnasta on aiheutunut vesivahinko tai sen uhka

Taulukko 7. Asukkaan heikentyneen toimintakyvyn aiheuttamat haasteet.




Eri asumismuotojen keskeiset haasteet

(Taloyhtiokysely, Ika- ja muistiystavallinen taloyhtic 2024)

* Psyykkisen, kognitiivisen toimintakyvyn heikkeneminen tulee
eslin paaosassa vastauksia.

* Muistiin liittyvat haasteet nousevat esiin seka
henkilokohtaisina haasteina etta koko yhtiota koskevina
(vesivahinko tai palovaara).

* Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen, esimerkiksi
kaatumiseen liittyvat haasteet, korostuvat myos.

* Asuinkerrostaloissa korostuu hissin merkitys. Ikaantyvan
asukkaan heikentynyt toimintakyky voi estaa ulospaasyn
kotoa, mikali kerrostalossa ei ole hissia tai hissi on
epakunnossa Talloin kysymykseksi nousee myos asukkaiden
hatapoistumistien jarjestaminen.




Asuminen ja turvallisuus

* Yli 75-vuotiaista ei saa saannollista kotihoitoa (2023) 86 %
MTV Uutiset / THL

* Kaikkiaan yli 65-vuotiaista kaatui vahintaan kerran vuodessa
33 %, ja yli 80-vuotiaista jopa 50 % THL/IKINA-opas
(2012), Duodecim — Ikaa ian kaatuminen

 Esteettomat asunnot Suomessa (2024) =20 % tayttaa
esteettomyysvaatimukset |hmisen toimintakyky —
Tutkitaan-artikkeli 13.3.2024




PALOTURVALLISUUS, LIESI

Lieden paalle ei varastoida KOSKAAN mitaan

g8 e

Turva-ajastin i

Halyttimet
Virrankatkaisulaitteet
Ylikuumenemissuojat
Kattilantunnistimet




KAATUMISTAPATURMAT

lkaihmisen yleisin tapaturma ja yleensa kotona

» Liukkaus; piha, sisalla “villasukka on vaarallisin liikennevaline”
= Kompastumiset; matot, johdot, valaistus

= Riittava valaistus, myos ydaikaan

= Kaiteita ja tukikahvoja tarpeellisiin paikkoihin
= Kaytettyjen esineiden helppo sijainti

= Amme/suihkukaappi

Puhelin, turvapuhelin, paikannin ldhelld/saatavilla
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Yleisia ongelmia taloyhtioissa

* Piha-alue

« Paasy taloon, hissittomyys

» Esteettomyys yleisissa tiloissa, yhteiskayttotiloissa
* Ovien ja oviymparistojen helppokayttoisyys
 Turvallisuus yleisesti

 Talvikunnossapito

 Sailytystilat apuvalineille

* Asuntojen ikaystavallisyys

* Asenteet




Kylpyhuoneen muutostyot




WC

Turvallisuuden parantaminen

Riittava toimintatila
Tukikahvat
Istuimen korkeus
Valaistus




Saunat

Turvallisuuden parantaminen

Lauteiden suunnittelu
Tukijohde

Kiukaan saatimet
Kiukaan suojakaiteet




Asukkaiden toivomia parannuksia

Oven avauksen helpottaminen
Liukkauden torjunta
Apuvalineiden sailyttamistiloja
Parempi valaistus

Infoja, koulutuksia, ohjeita
Opastus teknisten laitteiden
kayttoon

Leveammat kulkuvaylat
Pelastusteiden pitaminen avoimina
ja merkittyina

Hissien esteettomyyden
parantaminen

Levahdyspaikat

Matalampi askellus lauteille
saunassa

Palovaroittimien ja sammuttimien
lisaaminen ja huolto

Saannollinen tiedottaminen
turvallisuusasioista

Yhteydenpito ja yhteisollisyyden
lisaaminen naapureiden kesken
Luottohenkilo jolta voi pyytaa apua
Yleinen siisteys, hoidettu piha
Palotarkastukset, huoltokierrokset



Turvallisuusriskien tunnistaminen ja ennakointi

* Erityisryhmat huomioidaan * Asukaskyselyt
last itel * Turvallisuuskavelyt
pelastussuunniteimassa * Turvallisuusvastaava/tiimi

* Onnettomuuksien ja « Ohjeet ja tiedotteet

tapaturmariskien lisdantyminen ° Infot & koulutukset

e Ennaltaehksis * Tarkistuslistat asukkaille
y * Palovaroittimet (lisdosat)

* Nopea apu * Huonosti hoidetut asunnot

e Poistumisturvallisuus * Ohjeet kuolemantapauksissa
e Varautuminen * Apu korjaushankkeissa
* Tietosuoja
poikkeustilanteisiin « Vakuutukset

* Selkea viestinta




Vanhustyon keskusliitto
— Centralforbundet for de gamlas val ry
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