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Oletko kuullut HYTE-kertoimesta?

Tiedätkö mitä se tarkoittaa? 



HYTE-kerroin
• Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtävien 

valtionrahoituksen perusteeksi otetaan vuoden 2026 alusta 
lähtien käyttöön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
kerroin eli HYTE-kerroin. 

• Se on kannustin, jonka mukaan kunnille ja hyvinvointialueille 
jaettavan valtion rahoituksen suuruus määräytyy osaksi niiden 
tekemän hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyön mukaan. 

• HYTE-kertoimen perusteella jaetaan 1,46 % (396 miljoonaa €) 
hyvinvointialueiden kokonaisrahoituksesta



Tarkoitus
• Kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan 

monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat 
erityisesti

• kansansairauksien ehkäisyyn
• ikääntyvän väestön toimintakyvyn edistämiseen ja tapaturmien 

vähentämiseen 
• syrjäytymisen ehkäisyyn
• sosiaalisen hyvinvoinnin ja työllistymisen edistämiseen.

• Palkitsee laadukkaasta ja vaikuttavasta hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisestä

• koska hyvinvoiva väestö on elinvoimaisen kunnan ja 
hyvinvointialueen edellytys!



Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin



Hyvintointialueiden HYTE-kerroin



Tulosindikaattori 65 vuotta täyttäneillä
• Lonkkamurtumat

• Lonkkamurtumat 65 vuotta täyttäneillä, (% vastaavan ikäisestä väestöstä)
• Muutossuunta omalla hyvinvointialueella suhteessa muihin HVA:iin



Tulosindikaattorit alueittain



Kuntien HYTE-kerroin



Ikäinstituutti

Kuntien HYTE-kerroin
Palvelujärjestelmälähtöiset indikaattorit 
mittaavat iäkkäiden terveydentilaa ja 
ennakoivat palveluiden tarvetta. 

Voimavaralähtöiset, ikääntyneille tärkeät 
indikaattorit kertovat hyvinvointia ja terveyttä 
tukevista palveluista ja olosuhteista.  



Palvelupolulla yhteiset käytännöt asiakasohjaukseen
Ikä-HYTE-hanke

• Tavoitteena liikkumista edistävä ja kaatumisia 
ehkäisevä palvelupolku, jotta alueen ammattilaiset 
ja senioriasiakkaat löytävät liikkumisen palvelut 
helpommin.

• Kohderyhmät
• Ammattilaiset (sote, hyte, liikuntapalvelut)
• Ikääntyneet asiakkaat, joiden fyysistä toimintakykyä tulee 

ylläpitää tai parantaa.



Liikkumisen palvelupolulla selkeyttä käytänteisiin
Ikä-HYTE-hanke

• Palvelupolku kytkeytyy liikunta-, sosiaali- ja 
terveyspalveluihin.
• liikuntapalvelut (julkinen, yksityinen, järjestöt ja seurat)
• liikuntaneuvonta
• elintapaohjaus
• lähitorien palveluohjaus
• terveysasemat
• fysioterapian kuntoutusryhmät

• Palvelupolun avulla pyritään kuvaamaan 
ammattilaisen eri mahdollisuuksia ohjata asiakasta 
tämän tarpeiden mukaiseen palveluun.



Yhteiskehittämällä toimivampia rakenteita
Ikä-HYTE-hanke

• Kannusta alueesi toimijoita osallistamaan 
vanhusneuvosto mukaan kehittämistyöhön.

• Teillä on tärkeä rooli:
• tuoda esiin ikääntyneiden kokemuksia ja tarpeita,
• varmistaa, että palvelupolku on selkeä ja saavutettava, sekä
• kannustaa kuntaa ja hyvinvointialuetta kehittämään hyte-työtä 

vaikuttavasti.

• Yhteiskehittämiseen osallistui:
• UKK-instituutti, Tampereen kaupunki, Pirkanmaan 

hyvinvointialue, kunnan ja hyvinvointialueen vanhusneuvostot 
ja muut alueelliset toimijat, jotka edistävät ikääntyneiden 
hyvinvointia ja liikkumista.



Liikkuminen tavaksi



IkäinstituuttiIkäinstituutti

Kohtaavatko palvelut ja asiakkaat?
Toimintakyky

Hyvä
Aktiivinen, itsenäinen, 

mahdollisuus monenlaiseen 
liikuntaan.

Palveluun ohjautuminen

Hakeutuu palveluihin itsenäisesti
Laajat liikuntamahdollisuudet?

Palvelun järjestäjät

Liikuntapalvelut, 
kansalaisopistot, 

yksityinen sektori, 
järjestöt

Hieman heikentynyt
Ulkona liikkuminen vähentynyt, 

kävely hidastunut, lieviä 
liikkumiskyvyn ongelmia,  
kaatumisvaara, kohonnut 

apuvälinetarve?

Kaipaa palveluohjausta
Liikuntamahdollisuuksia rajatummin?

Liikuntapalvelut, 
soveltava liikunta, 

kuntoutus 

Huomioita

Onko sopivaa 
toimintaa tarjolla? 
Miten ryhmiin 
ohjautuminen 
tapahtuu? 
Tukipalvelut 
(esim. kuljetus)?

Heikko
Liikkumiskyky alentunut, 

liikkuminen rajoittuu kotioloihin ja 
pakollisiin asiointeihin, monisairas,

tasapainovaikeuksia

Tarvitsee valmiiksi järjestetyt, tuetut 
palvelut

Suppeat liikuntamahdollisuudet?

Kotikuntoutus, 
hoiva- ja 

sairaalapalvelut 

Hyvä
Aktiivinen, itsenäinen, 

mahdollisuus monenlaiseen 
liikuntaan.



Ikäinstituutti

Liikkumalla kotona pärjäämistä ja kustannussäästöjä

Liikunta vähentää 
toimintakyvyn 

riskejä

Kaatumismurtuma 
‐ 50% 

Arkitoimintovaikeudet  
‐ 61 %

Gerasteniariski 
‐ 63 %

Liikkumattomuus lisää 
hoivakotiriskiä 19 %

Vuosittaiset 
kustannukset

Palveluasuminen
ja laitoshoito (75+)  

2,9 mrd €

Kotihoito 
(+omaishoitotuki, 75+) 

1,4 mrd €

Lonkkamurtumat (65+) 
≈263 milj €
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ryhmäliikuntaan osallistujat VV-kunnissa väestötasolla

Lähde: VV-ohjelman osallistujakyselyt 2015, 2019, 2023, n=3360
UKK-instituutti Salari ym. 2022

Lähteet: mm. Gibson ym. 2023 doi:10.136/jech-2023-220518; Kolehmainen ym. Doi:10.1093/ageing/afaa132;  Sherrington ym. 2019 doi: 
10.1002/14651858.CD012424.pub2; Storeng ym. 2018 doi:10.1136/bmjopen-2017-08942; Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2024;



Ikäinstituutti
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Arkiliikunnan lisääntyminen

Omatoimisen liikuntaharjoittelun lisääntyminen

Tasapainon paraneminen

Arkipäivän askareista selviytymisen paraneminen

Lihasvoiman paraneminen

Fyysisen kunnon paraneminen

Tarmokkuuden lisääntyminen

Kanssakäymisen lisääntyminen muiden ihmisten kanssa

Mielialan kohoaminen

% 65 vuotta täyttäneistä vastaajista

Paljon tai hyvin paljon Vähän tai jonkin verran Ei ollenkaan

(n=1645 - 1685)

Liikuntaryhmään osallistumisen koetut hyödyt

Voimaa vanhuuteen -osallistujakysely 2023
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