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Oletko kuullut HY TE-kertoimesta®?

Tiedatko mita se tarkoittaa”?
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HYTE-kerroin

* Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien
valtionrahoituksen perusteeksi otetaan vuoden 2026 alusta
lahtien kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kerroin eli HYTE-kerroin.

» Se on kannustin, jonka mukaan kunnille ja hyvinvointialueille
jaettavan valtion rahoituksen suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan.

 HYTE-kertoimen perusteella jaetaan 1,46 % (396 miljoonaa €)
hyvinvointialueiden kokonaisrahoituksesta

() UKK-instituutti



Tarkoitus

- Kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan
monipuolisia ja suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuisivat
erityisesti

« kKansansairauksien ehkaisyyn

 ikaantyvan vaeston toimintakyvyn edistamiseen ja tapaturmien
vahentamiseen

 syrjaytymisen ehkaisyyn
» sosiaalisen hyvinvoinnin ja tyollistymisen edistamiseen.
- Palkitsee laadukkaasta ja vaikuttavasta hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisesta

« koska hyvinvoiva vaesto on elinvoimaisen kunnan ja
hyvinvointialueen edellytys!

() UKK-instituutti



Hyvinvontialueiden HYITE-kerrom

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveystarkastuksista 1) vammojen ja myrkytysten johdosia
poisjaaneiden tuen tarve ammsutuvat haitniakent

2) Kouluterveydenhuollon 2) Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
terveystarkastuksista poisjaaneiden 3) NEET-nuoret
tuen tarve 4) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
Elintapaneuvonta tyypin 2 saavat
diabetesriskissa oleville 5) Mielenterveyshairididen vuoksi
MPR-rokotuskattavuus tyokyvyttomyyselaketta saavat
Alkoholinkaytén mini-interventio
Tydttoémien terveystarkastukset
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Etusivu

Prosessi-indikaattorit

Tulosindikaattorit

yumtommtialueiden HYTE-kerror

HYTE-kerroin

Valitse indikaattori
HYTE-kerroin

HYTE-kerroin
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HYTE-kerroin

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Etela-Savon hyvinvointialue _ 55
ronjeis-saven hyvinvointialue ||| N -
raiiat-Hameen hyvinvointiaiue || N -

Kainuun hyvinvointialue _ 49

Lapin hyvinvointialue _ 48
kanta-Hameen nyvinvointiaiue || N -
Lansi-Uudenmazn hyvinveintialue ||| N -
It&-Uudenmaan hyvinvointialue _ 46

Pohjanmaan hyvinvointialue _ 42
Etela-Karjalan hyvinvointialue _ 41
kesti-suomen hyvinvointialue ||| I -

Pirkanmaan hyvinvointialue ||| N :-

Varsinais-Suomen hyvinvointialue _ 39

Satakunnan hyvinvointialue _ 38

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue _ 37
ponjeis-Karjalan hyvinvointialue ||| NG -
Hetsingin kaupunki ||| NG -
Kymenlaakson hyvinvointialue _ 34
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue _ 30
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue || GTGTGTNGEEEE =
vantaan ja Keravan nyvinvointialue ||| NNNEGEEE =+
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Tulosindikaattori 65 vuotta tayttaneilla

 Lonkkamurtumat

« Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, (% vastaavan ikaisesta vaestosta)
« Muutossuunta omalla hyvinvointialueella suhteessa muihin HVA:iin

Lonkkamurtumien lukumaarat Suomessa
2006-2024
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Valitse tulosindikaattori
Tulosindikaattorit aluetfain Lonklgimurtumat &5 vuotia taytianeilla -

Tulosindikaattorit alueittam

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla
2023 2024
Lonkkamurt Lonkkamurt
Lonkkamurt umien %-o0s Lonkkamurt  umien %-o0s

umat, lkm uus vast Muutos Pistest umat, lkm uus vast Muutos Pistest
Kainuun hyvinvointialue 132 0.6 -0,15 100 114 0.5 -0,15 100
Pohjanmaan hyvinvointialue 343 0.8 -0,13 95 300 0,7 -0,13 95
Lapin hyvinvointiaiue 376 08 -0,12 a0 336 07 -0,12 a0
ta-Uudenmaan hyvinvointialue 192 0.8 -0,11 87 174 0,7 -01 a7
Pohijois-Savon hyvinvointialue 406 06 -0,1 83 KTh| 0.5 -0,1 83
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue 328 06 -0, 06 69 310 0.6 -0,06 69
‘Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 319 07 0,04 59 314 07 -0,04 59
Satakunnan hyvinvointialue 473 08 —-0,03 52 460 0.8 -0,03 58
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 644 07 -0,02 53 643 0.7 -0,02 53
Pirkanmaan hyvinvointialue 824 07 =001 43 828 07 -0,01 48
Eteld-Savon hyvinvointialue 304 07 0 46 306 0.7 0 46
Keski-Suomen hyvinvointialue 418 0.6 0,01 43 428 0,6 0,01 43
Kanta-Hameen hyvinvointialue 297 06 0,01 42 304 0,7 0,01 42
Paijat-Hameen hyvinvoiniialue 412 07 0,01 42 420 0,7 0,01 42
Eteld-Karjalan hyvinvointialue 252 0.7 0,01 40 258 0,7 0,01 40
Helsingin kaupunki 872 0.7 0,02 38 902 0,7 0,02 38
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 264 0,6 0,04 30 282 0,7 0,04 30
‘Varsinais-Suomen hyvinvointialue 742 06 0,04 29 784 07 0,04 29
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue faliie] 0.6 0,06 21 616 0,7 0,06 21
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 315 0.7 0,03 13 346 0,7 0,08 13
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue a2 05 0,11 4 103 0.6 0,11 4
Kymenlaakson hyvinvointialue 322 0,7 0,12 0 364 0.8 0,12 0

Tietojen laskentapaivdmadrd 1.9.2025 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaestén hyvinvoinnin Kunnan vaeston terveys ja
ja terveyden edistamiseksi hyvinvointi

Koulu-
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Kuntien HYTE-kerroin

Palvelujarjestelmalihtoiset indikaattorit Voimavaralahtoiset, ikaantyneille tarkeat
mittaavat izkkiiden terveydentilaa ja indikaattorit kertovat hyvinvointia ja terveytta

ennakoivat palveluiden tarvetta. tukevista palveluista ja olosuhteista.




Palvelupolulla yhteiset kdaytannot asiakasohjaukseen lki-HYTE
Ika-HYTE-hanke

Tavoitteena liikkumista edistava ja kaatumisia
ehkaiseva palvelupolku, jotta alueen ammattilaiset

ja senioriasiakkaat loytavat liikkkumisen palvelut
helpommin.

Kohderyhmat

Ammattilaiset (sote, hyte, lilkkuntapalvelut)

lkaantyneet asiakkaat, joiden fyysista toimintakykya tulee
yllapitaa tai parantaa.

() UKK-instituutti



Lilkkumisen palvelupolulla selkeytta kaytanteisiin IKi-HYTE
Ika-HYTE-hanke \

* Palvelupolku kytkeytyy liikunta-, sosiaali- ja
terveyspalveluihin.
* liikuntapalvelut (julkinen, yksityinen, jarjestot ja seurat)
* liikuntaneuvonta
* elintapaohjaus
* |ahitorien palveluohjaus
* terveysasemat
» fysioterapian kuntoutusryhmat

 Palvelupolun avulla pyritaan kuvaamaan
ammattilaisen eri mahdollisuuksia ohjata asiakasta
taman tarpeiden mukaiseen palveluun.

() UKK-instituutti



Yhteiskehittamalla toimivampia rakenteita
Ika-HYTE-hanke

* Kannusta alueesi toimijoita osallistamaan
vanhusneuvosto mukaan kehittamistyohon.

* Teilla on tarkea rooli:
* tuoda esiin ikaantyneiden kokemuksia ja tarpeita,
* varmistaa, etta palvelupolku on selkea ja saavutettava, seka

* kannustaa kuntaa ja hyvinvointialuetta kehittamaan hyte-tyota
vaikuttavasti.

* Yhteiskehittamiseen osallistui:

* UKK-instituutti, Tampereen kaupunki, Pirkanmaan
hyvinvointialue, kunnan ja hyvinvointialueen vanhusneuvostot
ja muut alueelliset toimijat, jotka edistavat ikaantyneiden
hyvinvointia ja lilkkkumista.

() UKK-instituutti

Ika-HYTE




LIIKKUVA . o
TAMPERE Liikkeesta hyvinvointia

minen tavaksi

ILMOITUSLITE Liikkeesta hyvinvointia ILMOITUSLITE

Liikkuminen tavaksi

Seniorin lilkkkumisen palvelupolku tuo nakyvaksi liikkkumaan Iahtemisen vaiheita ja
esittelee Tampereelta palveluita, jotka tukevat hyvinvointiasi. Saannollinen liikkuminen
vahvistaa liikkumis- ja toimintakykya ja tuo virkeytta - iasta riippumatta.

Teksti: Julia Ben Khalifa / UKK-instituutti

Kaipaatko lisdé liikettd
arkeen?

Pohdi, mita ajattelet liikkumises-
ta ja miten jo liikut. Monipuolinen
lilkkuminen virkistaa, parantaa
unta ja tukee muistia.

Tarvitsetko tukea
liikkumisen lisdamiseen?
Voit tutustua liikuntatarjontaan
omatoimisesti esitteiden, liikunta-

Miké auttaisi sinua
kokeilemaan?

On monia tapoja liikkua - yksin,
ryhméassa tai ohjatusti. Tampe-
reen liikuntaneuvonta on apunasi,
Jos kaipaat tukea kokeilusi toteut-
tamiseen. Léydetdan sinun tapa-
si liikkua.

Liikkuminen tavaksi
omassa arjessa.

A

*_ Kaipaatko
lis&a liiketts
arkeen?

Seniorin liikkumisen polku -
tukea ja virkeytta arkeen

* Milld tavoin liikut arjessasi télld hetkelld?
Mits ajattelet liikkumisesta?

Liikkkuminen tuo vireytta arkeen ja piristéa.
Muistisi toimii ja nukut paremmin.

* Oletko i yssasi ia?
Oletko iimeksi 12 aikana?
Huolettaako kaatuminen?

Liikkumalla sdanndllisesti tuet likkumis- ja toimintakykyasi.

palveluista

tukea
tarvittaessa

palvelujen verkkosivujen ja hyvin-  Jo pienetkin patkat kerrallaan riit- I‘;;d‘;’h:lg: 4> Apuvilineyksikks,
vointialueen palvelutarjottimen tavit ja voit liikkkua juuri siten, - esitteet Tampere
kautta. Ammattilaiset lahitoreil- mika tuntuu omalle voinnille- Tarvitsetko « likuntapalvelujen verkkosivut
la, ter illa ja liik |- si sopivalta. Tarkeinta on loytaa tukea « hyvinvointialueen palvelutarjotin.
veluissa auttavat sinua |dytamaan  itselle sopivia ja mielekkaita tapo- Kuntoutuspalvelujen
sopivia vaihtoehtoja ja ilmoittau-  ja liikkkua. lisddmiseen? keskitetty ajanvaraus,
tumaan mukaan. Otetaan ensim- Tampere
mainen askel yhdesss. 0'efaaﬂm Ammattilaiset sinun apunasi
ensimmainen Saat tukea lii I lisaa lahitorin ja
askel yhdessa. tai oman i
Seniorin liikkumisen polku on laadittu osana UKK-instituutin IkG-HYTE-
hanketta, joka saa STM:n terveyden edistdmisen médrérahaa. Omatoimisen Liikuntaryhmien Ajanvaraus
lilkkumisen tarjonta ja liikunta-
| Kuvitukset: UKK-instituutti, Pama Alavilo mahdollisuudet il
Lisaa tietoa lilkkumisen polusta -
50 7 A tampere, kuminentavaksi
liikuntapalvelujen verkkosivuilta o o L
Mika auttaisi liikuntapalveluissa + maksuton likuntapaikka
sinua + yksildlikuntaneuvonta + maksullinen likuntapaikka
toteuttamaan RIS MG Vo Hoidon tarpeen
kokeilusi? arviointi tai
Loydetaén digiklinikka
inun ia
f; d:;slﬁki:: lilkuntapalveluissa seurojen liikuntapalvelut
P = Voit valita sopivimman ryhmén
kuntosi, terveydentilasi ja

Ikdihmiset liikkeelle - hyvinvointia
ja toimintakykya liikunnasta

Teksti: Erja Brusila

Liikkuminen
tavaksi omassa
arjessa

likuntatottumustesi mukaan.
Yksityiset liikuntapalvelut

@00

Tampereen kaupungin “lkaihmiset
liikkeelle” -hanke edistaa ikaihmisten
hyvinvointia ja toimintakykya kehit-
tamalla monipuolisia liikuntapalve-
luita yhteistybssa urheiluseurojen ja
jarjestojen kanssa. k tavoit-

Jjeamalla matalan kynnyksen liikunta-
mahdollisuuksia eri puolilla kaupun-
kia. Erityishuomio kiinnitetdan aluei-
siin, joissa liikuntapalvelutarjonta on
ollut vahaista seka lisataan tietoisuut-
ta 1ahili 5 :

teena on ehkaista yksinaisyytta ja
tukea ikaihmisten aktiivista arkea tar-

Syksylla 2025 jarjestetaan maksu-

taan osaamista ikdihmisten liilkunnan
chjaamisessa. Hanke on jo saanut
mukaan useita innokkaita urheilu-
seuroja, ja verkostoon ovat edelleen
tervetulleita kaikki tamperelaiset
seurat ja toimijat, jotka ovat kiinnos-
tuneita ikaihmisten liilkunnan jarjes-

ton Jjossa

= Liiku monipuolisesti. Pida kiinni niista liikkumisen
tavoista, jotka tuntuvat omilta.

(D UKK-instituutti

Iké@-HYTE

1% TAMPERE

Hanke saa rahoituksensa STM:n terveyden edistamisen madrérahasta, 2025.




Kohtaavatko palvelut ja asiakkaat?

Toimintakyky

Hyva
Aktiivinen, itsendinen,

mahdollisuus monenlaiseen
liilkuntaan.

Hieman heikentynyt
Ulkona liikkkuminen vahentynyt,
kavely hidastunut, lievia
liilkkumiskyvyn ongelmia,
kaatumisvaara, kohonnut
apuvalinetarve?

Heikko

Liikkumiskyky alentunut,

liikkuminen rajoittuu kotioloihin ja
pakollisiin asiointeihin, monisairas,

tasapainovaikeuksia

Palveluun ohjautuminen

Hakeutuu palveluihin itsenaisesti
Laajat liikuntamahdollisuudet?

Kaipaa palveluohjausta
Liikuntamahdollisuuksia rajatummin?

Tarvitsee valmiiksi jarjestetyt, tuetut
palvelut
Suppeat liikuntamahdollisuudet?

Palvelun jarjestajat

Lilkuntapalvelut,
kansalaisopistot,
yksityinen sektori,
jarjestot

Lilkuntapalvelut,
soveltava liikunta,
kuntoutus

Kotikuntoutus,
hoiva- ja
sairaalapalvelut

Huomioita

Onko sopivaa
toimintaa tarjolla?
Miten ryhmiin
ohjautuminen
tapahtuu?
Tukipalvelut
(esim. kuljetus)?




Liikkumalla kotona parjaamista ja kustannussaastoja

Liikunta vihentaa / Kaatumiset viimeisen vuoden aikana (%)\
Vuosittaiset 60%

toimintakyvyn 50%
niaryvy kustannukset 50%
riskeja
_ o 33% 33%
Kaatumismurtuma _Palveluasuminen 30% 26%
- 50% ja laitoshoito (75+)
2,9 mrd € 20%
Arkitoimintovaikeudet 10%
-61% Kotihoito
(+omaishoitotuki, 75+) 0%

Gerasteniariski 1,4 mrd € yli 70 v. yli 80 v.
-63% ® ryhmaliikuntaan osallistujat VV-kunnissa = vaestotasoll

Lonkkamurtumat (65+)

Litkkumattomuus lisaa ~263 mili € Lihde: VV-ohjelman osallistujakyselyt 2015,2019,2023, n=3360
hoivakotiriskid 19 % = J UKK-instituutti Salari ym. 2022

Lihteet: mm. Gibson ym. 2023 doi:10.136/jech-2023-220518; Kolehmainen ym. Doi:10.1093/ageing/afaal32; Sherrington ym. 2019 doi:
10.1002/14651858.CD012424.pub2; Storeng ym. 2018 doi:10.1136/bmjopen-2017-08942; Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2024;




Liikuntaryhmaan osallistumisen koetut hyodyt

M Paljon tai hyvin paljon  m Vahan tai jonkin verran Ei ollenkaan
Mielialan kohoaminen 2
Kanssakaymisen lisaantyminen muiden ihmisten kanssa 3
Tarmokkuuden lisaantyminen 4
Fyysisen kunnon paraneminen il
Lihasvoiman paraneminen 4
Arkipaivan askareista selviytymisen paraneminen 8
Tasapainon paraneminen 4
Omatoimisen liikuntaharjoittelun lisaantyminen 7
Arkiliikunnan lisaantyminen 14

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

% 65 vuotta tayttaneista vastaajista

(n=1645 - 1685)

Voimaa vanhuuteen -osallistujakysely 2023 m
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