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Miksi luontoa tarvitaan ymparivuorokautiseen
hoitoon?

* Yhteys luontoon ja mahdollisuus ulkoiluun erityisen tarkeaa
ikdantyneille, joilla huono terveys ja muistitoimintojen vaikeuksia.

* Luonto voi lievittaa levottomuutta, masennusta stressia ja
vksindisyytta ja parantaa koettua terveytta, mielialaa, tiedollisia
toimintoja ja unta seka hidastaa muistisairauden etenemista.

e |kaantyneet kokevat luonnon tarkeaksi mutta henkilékunnalla on
osaamiseen, toimintatapoihin ja resursseihin liittyvia esteita
hyodyntaa luontoa hoitotydssa.
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Luontovuosi-hanke

Tavoitteet:

 Lisata ymparivuorokautisen palveluasumisen yksikdiden asiakkaiden, omaisten ja
henkilokunnan mahdollisuuksia ymparivuotisiin luontokokemuksiin.

* Parantaa sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilokunnan osaamista luonnon
terveyshyodyista ja niiden hyodyntamisesta hoitotydssa seka tyossajaksamista.

 Toteuttajat Siun sote ja lkdinstituutti 8/2025-8/2026
* Rahoittaja Sitra

* Terveytta luonnosta —ohjelma https://terveyttaluonnosta.fi/
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Luontovuosi-toimintamalli

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/09/LUONTOVUQOSI LOPPURAPORTTI FINAL.pdf

Monialainen
projektiryhma

Yhteinen tavoite:
asukkaat, henkilokunta,
omaiset

Seuranta ja jatkuva
kehittaminen

Viestinta

Lahtotilanteen
Toiminnan kartoittaminen: toiveet,
juurruttaminen tarpeet, toiminta,
ymparisto

Konkreettisten
toimenpiteiden
suunnittelu ja
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https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2026/09/LUONTOVUOSI_LOPPURAPORTTI_FINAL.pdf

* Suunnitelma ikdaantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana
hyvinvointisuunnitelmaa ja kertomusta.

Vanhusneuvostolle annettava mahdollisuus
Ku nta osallistua suunnitelman valmisteluun ja
vaikuttaa siihen jo alkuvaiheessa.

@

Sote-kiinteistot kunnissa

Kaavoitus ja liikennesuunnittelu: asumisen ja
palveluiden sijoittuminen

Piha-alueiden, kavelyreittien, viheralueiden
suunnittelu, rakentaminen ja kunnossapito.
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Hyvinvointialue

Ohjaus ja yhteys
suunnitelmiin

Hyvinvointialueen ohjaus

— Strategia ja arvot: asiakaslahtdisyys,
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdminen
yhteistydssa

— Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

— lkdantyneiden toimintakyvyn
edistdmisen suunnitelma

\ 4

Palvelualueiden suunnitelmat

— Toimintasuunnitelmat
— Koulutussuunnitelmat

)\ 4

Yksikon omavalvontasuunnitelma
- Toiminta-ajatus, arvot ja
toimintaperiaatteet
— Luontolahtdisyys ja ulkoilu
osana arkea
- Vastuut, kdytannot ja seuranta

Vanhusneuvostolle tulee
antaa mahdollisuus
vaikuttaa
hyvinvointialueen
toiminnan suunnitteluun,
valmisteluun,
toteuttamiseen ja
seurantaan seka se tulee
ottaa mukaan palveluiden
riittavyyden ja laadun
arviointiin.

Asiakkaan
hoito- ja
palvelu-

suunnitelma



Luontovuosihankkeen
materiaalit:

Tyon tueksi

https://www.ikainstituutti.fi
/asuminen-ja-
ymparisto/luontovuosi/
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) ) Ikiliikkuja-foorumi 2027:
TUIEVIa tapahtumla Paatoksilla iakkaiden liikkkuminen nousuun

- To 28.1.2027 klo 9.30-11.30, etatilaisuus

- Erityisesti kuntien, hyvinvointialueiden,
jarjestojen paattajille ja luottamushenkilaille.

Ikilitkkuja-
oppimisverkostotapaaminen

- Ke 16.12. klo 13-15, Teams . . . . .
N . _ ~_+ Miten ikdantyneiden liikkuminen nostetaan
- Kaikille 65+ liikkumisen edistamisesta vahvemmin paatoksenteon ja johtamisen
kiinnostuneille agendalle? Miten ikddntyneiden liilkunnan
. Teema: Ulkoilu kuuluu kaikille — edistamisen tulisi nakya tulevissa poliittisissa

nakokulmia eri toimintakyvyn tasoille padtoksissa?

. , - Tule kuulemaan ratkaisuja, joilla iakkaiden
Liity verkostoon ja saat kutsun liikkkuminen saadaan nousuun!

tapaamiseen!

lImoittaudu mukaan!

https://www.ikainstituutti.fi/event/ikiliikkuja-foorumi-2027-
paatoksilla-iakkaiden-liikkkuminen-nousuun/

https://www.lyyti.fi/reg/ikiliikkujav
erkosto
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https://www.ikainstituutti.fi/event/ikiliikkuja-foorumi-2027-paatoksilla-iakkaiden-liikkuminen-nousuun/
https://www.ikiliikkuja.fi/ikiliikkuja/liity-alueelliseen-oppimisverkostoon/
https://www.ikiliikkuja.fi/ikiliikkuja/liity-alueelliseen-oppimisverkostoon/

erja.rappe@ikainstituutti.fi
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