Vanhusnheuvostopaiva
21.10.2026 klo 12-16

Luonto, liikkunta ja

kohtaamiset ikaantyvan
Suomen voimavarana

Vanhusneuvostopaiva on Avoimen hallinnon ohjelman,
vanhusasiavaltuutetun ja kansalaisjarjestojen jarjestama
vuotuinen yhteistyotilaisuus.

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen




litapaivan ohjelma

12.00 Tilaisuuden avaus: Vanhusneuvostot ikaantyvan Suomen voimavarana
12.20 Avaimia vanhusneuvostojen vaikuttamistyohon

12.45 Elinvoimaa luonnossa liikkuen

13.45 Kahvitauko (suora lahetys tauolla)

14.25 Digin haasteet ja mahdollisuudet

15.40 Paatossanat

15.45 Tilaisuuden lopetus. Lahetys paattyy.

15.45-16.30 Mahdollisuus verkostoitua

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen



Vanhusneuvostot
ikaantyvan Suomen

voimavarana ’

Kansallinen vanhusneuvostopaiva 21.10.2026

Paivi Topo
Vanhusasiavaltuutettu

\__Ianhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen




Pienituloisten iakkaiden toimeentuloon

suunnattava paattajien huomiota Yhden euron
sijoitukselle
_ . L kuuden euron

« Mahdollisuudet liikuntaan turvattava myos silloin, kun tuotto?

toimintakyvyssa ongelmia ja rahaa vahan.

« Julkisen liikenteen saatavuus ja lippujen ostaminen muuten kuin
digina. Tietoa kuljetusten jarjestamisen tavoista vaihdettava.

» Kohtaamispaikat keskustoissa, lahioissa ja sivukylilla.
Kohtaamiset etana mahdollisimman monen ulottuville.

 Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen ilman lisakustannuksia.

 Edulliset yhteisruokailut ja elintarvikejakelu.

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen vanhusasia.fi



Sote-palvelujen kipukohtiin etsittava laakkeita

 Vanhusasiavaltuutettu on julkaissut juuri tiiviin raportin sote-kokonaisuuden
toimivuudesta iakkaiden kannalta.

* Tuttuja ongelmia: Vaikea saada yhteytta palveluihin ja saada eri palveluja.
Potilas- ja asiakasmaksut nousseet lilan korkeiksi, niihin on vaikea hakea
ja saada huojennusta. Tehdaan kalliita operaatioita, mutta kuntoutumisen
ja kotona selviytymisen mahdollisuudet jaavat liilan vahalle huomiolle. Yhta
asiaa/vaivaa hoidetaan kerrallaan, vaikka niita olisi yhta aikaa useita.

» Hyvinvointialueilla pitaisi NYT katsoa kokonaisuuden toimivuutta iakkaiden
kannalta. Voi tuoda myos saastoja. Ongelmia ja kuluja syntyy siita, etta
tarvittavaa apua ei saa ajoissa tai ollenkaan.

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen vanhusasia.fi



Diagnoosin teko tarpeen, jotta loydetaan
oikeat laakkeet soten parantamiseen

« Kokonaiskuvan avulla voidaan kehittaa palveluja iakkaiden ja
koko jarjestelman kannalta paremmin toimiviksi
kokonaisuuksiksi.

* Ehdotamme etta kehittamista ohjaisi inmisarvon ohella
toimiminen nykyista aikaisemmin, yhteistyohakuisemmin ja
vaikuttaviksi todettuja hoidon ja palvelun kaytantoja laajemmin
kayttaen.

* Vanhusneuvostoilla olennainen rooli siina, etta tuovat esiin
lakkaiden kannalta toimivia kaytantoja ja argumentoivat niiden
sailyttamisen puolesta. Yhta tarkeaa on tuoda esiin ongelmia
sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuudessa ja laadussa.

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen

vanhusasia.fi



Webinaari: Mista menestysreseptit iakkaiden
tarpeita vastaaviin sosiaali- ja
terveyspalveluihin?

4.11.2026 klo 12-14, verkossa Teamsin kautta

Vanhusasiavaltuutetun toimisto julkaisee syksyn aikana raportin iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalvelujen tilanteesta Suomessa. Raportissa esitetaan, etta

ikaantyneiden tarpeet tulisi ottaa palveluiden kehittamisen ja paatoksenteon
keskeiseksi lahtokohdaksi.

lImoittaudu 30.10. mennessa: vanhusasiavaltuutetun verkkosivulta

Lue vanhusasiavaltuutetun uusi raportti:Kohti toimivampia sosiaali- ja
terveyspalveluita iakkaille - Kokonaiskuva ja ehdotuksia paatoksentekijoille

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen

vanhusasia.fi


https://www.vanhusasia.fi/ajankohtaista/tiedote-ja-uutisarkisto/webinaari-4-11-2026-mista-menestysreseptit-iakkaiden-tarpeita-vastaaviin-sosiaali-ja-terveyspalveluihin/
https://www.vanhusasia.fi/app/uploads/sites/23/2026/10/FINAL-VAV-soteraportti-1026-digi-saavutettava.pdf
https://www.vanhusasia.fi/app/uploads/sites/23/2026/10/FINAL-VAV-soteraportti-1026-digi-saavutettava.pdf
https://www.vanhusasia.fi/app/uploads/sites/23/2026/10/FINAL-VAV-soteraportti-1026-digi-saavutettava.pdf
https://www.vanhusasia.fi/app/uploads/sites/23/2026/10/FINAL-VAV-soteraportti-1026-digi-saavutettava.pdf
https://www.vanhusasia.fi/app/uploads/sites/23/2026/10/FINAL-VAV-soteraportti-1026-digi-saavutettava.pdf
https://www.vanhusasia.fi/app/uploads/sites/23/2026/10/FINAL-VAV-soteraportti-1026-digi-saavutettava.pdf
https://www.vanhusasia.fi/app/uploads/sites/23/2026/10/FINAL-VAV-soteraportti-1026-digi-saavutettava.pdf
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Digitalisaation edistamisessa iakkaiden

nakokulmat jaavat edelleen sivuun

* Digitaalisten palvelujen ulkopuolella erityisesti kaikkein
lakkaimpia, toimintakyvyltaan tai terveydentilaltaan

heikentyneita henkiloita, perusasteen koulutuksen saa
lakkaita, aidinkielena muu kuin suomi tai ruotsi. )
 Tarvitaan digitaalisten perustaitojen oppimisen ja yllapid@

mahdollisuuksia seka digitukea ja vaihtoehtoisia
tiedonsaannin ja asioinnin kanavia.

4

* Vanhusneuvostoilla erittain tarkea rooli pitaa esilla iakkaid
asemaa alueellisessa ja paikallisessa digitalisaation
kehittamisessa. Digittomien tilannetta monen nuoremman on
vaikea edes kasittaa.

Yanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen



Vanhusasiavaltuutetun kysely
vanhusneuvostoille

* Webropol-kysely kuntien ja hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen jasenille

* Pyynto vastata kyselyyn oli valtiovarainministerion vanhusneuvostoille
vanhusneuvostopaivasta lahettaman kutsun yhteydessa

» Kysely oli avoinna 1.6.-31.8.2026

 Vastaukset (N = 332): suomi 89 %, ruotsi 11 %; kuntien vanhusneuvostot 80
%, hyvinvointialueiden vanhusneuvostot 20 %

« Vastaajat: puheenjohtaja 24 %, varapuheenjohtaja 13 %, jasen 46 %, muu
(esittelija, sinteeri tms.) 17 %

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen vanhusasia.fi



Vanhusneuvoston edustajalla on lasnaolo-oikeus,
puheoikeus ja aloiteoikeus eri toimielimissa
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Esimerkkeja hyvista kokemuksista

"Vaikuttamismahdollisuudet ovat parantuneet viime vuosina. Otetaan vakavasti
meidan esille ottamat asiat.”

"On tehty valtuustoaloite suorasta aloiteoikeudesta / puhe- ja lasnaolo-
olkeudesta ja se on valmistelussa edennyt hyvaan suuntaan. Tulevaisuus
nayttaa siis paremmalta, mutta koko ajan on uskallettava tuoda ikaihmisten
asiaa esille.”

"Vanhusneuvoston lausunnot on kylla kasittaakseni otettu huomioon
paikallisessa paatoksenteossa, joten kylla niita merkitysta on ollut. Neuvoston
mielipidetta ikaantyneiden aanena on kysytty melko usein kaupungin taholta.”

“Paljon saatu hyvaa aikaiseksi.”

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen vanhusasia.fi



Muita nakemyksia

 "Wanhusneuvostoilla tulee olla laillisesti maaritellyt oikeudet lasnaoloon
toimielimissa ja aloiteoikeudet.”

« "Esitan, etta vanhusneuvostot yhdistaisivat voimansa ja alkaisivat
vaikuttamaan joukkovoimalla meidan ongelmiin.”

* Puheenjohtajiksi ja jaseniksi kannattaa valita henkiloita, joilla on rohkeutta
olla vaikuttamassa

* Oma aktiivisuus tarkeaa: taytyy pitaa itsea nakyvilla omalla toiminnalla,
pyytaa asiantuntijoita kokouksiin kertomaan suunnitelmista

« Kokousten sihteerin tyonkuvalla, osaamisella, aktiivisuudella ja ajan tasalla
olemisella iso merkitys

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen vanhusasia.fi



lkavaikutusten arviointi vahvistaa
ikaantyneiden oikeuksien
toteutumista

Viisi vuotta vanhusasiavaltuutetun
toimintaa

Avoin tilaisuus 14.1. Helsingin
Keskustakirjasto Oodissa. Voi myos
seurata etayhteyksin.

\[anhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen
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Vanhusasiavaltuutetun
uutiskirje

» Uutiskirjeesta saat ajankohtaista
tietoa vanhusasiavaltuutetun
tyosta.

* Vanhusasiavaltuutetun uutiskirje
lahetetaan tilaajille 2-3 kertaa
vuodessa.

» Tilaa uutiskirje linkista: Uutiskirjeen

tilaus

\_[anhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen

vanhusasia.fi


http://eepurl.com/iJIjJ6
http://eepurl.com/iJIjJ6

Kiitos!

vanhusasia@oikeus.fi

www.vanhusasia.fi

Soittoaika ke klo 9-11, puh. 029 566
6900

Facebook & Linkedin:
vanhusasiavaltuutettu

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen
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